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CON NGUOT TU DAU SANH RA?

Chu L.D thwa hoi

Hoi: Su’ co a, hom nay con co noi chuyén voi
mot em gai lam quan ly (pho phong SA - hé tro kinh
doanh), ndm nay em dy 40 tudi, sinh nam 1984, lap
gia dinh va ¢6 3 con gdi va c¢6 mong muon dé thém 1
con nita va la con trai (nho can thiép cuay hoc). Em
dy ciing trdi qua nhiéu thang tram vé chuyén tinh
cam gia dinh, chong va con, vOi ca nhiing ket qua
tich cyee va tiéu cuc, va réi dén hém nay em ay mong
muén biét minh 1 ai, minh tir déu dén va chét minh
di vé ddu dé em dy ré rang sir ménh cia em dy voi
cudc doi nay va dwoc song ding véi gid tri cia minh
va dwoc hanh phiic va binh an, con khéng biét bdt
dau nhw thé ndo dé em dy biét dwoc la sinh ra tir
nhdn qud, song trong nhdn qud, chét thi tré vé nhén
qud. Vay con mong sw ¢é givip em dy dé bt dau hiéu
biét va hoc vé nhan quad va thiee hanh nhén qua suw
co nhé. Con cam on sw co a!

Pap: Kinh gtri chu L.D!

Day la cau hoi vé ca nhan nhung c6 tinh tong
quat doi voi sy song ctia con nguoi, do la: Con nguoi
tor dau sanh ra, song dé 1am gi va chét di vé dau,
mudn sdng dugc binh an thi phai lam thé nao?
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B CON NGUOI TU'PAU SANH RA?

1- Con ngwoi tir ddu sanh ra va chét di vé
diu?

Van vat trong méi trudng séng nay déu do cac
duyén két hop lai ma thanh, khong c6 vat nao dugc
hinh thanh bdi mét duyén don 1é. Tir mot hat giéng
gieo xudng, két hop véi dat, nude, khong khi, anh
sang, nhiét o, phan bon... ma phat trién thanh cay
va c6 thé cho ra nhimg qua. Thi con ngudi ching ta
cling vady, con nguodi cling do cac duyén trong moi
truong séng hop lai ma thanh.

Moi truong séng cung cip cac duyén dé hinh
thanh nén van vat, khi cac duyén tan ré thi van vat
cling tr¢ vé Vi m01 truong song Cho nén, con nguoi
tu: moi tru:ong song sinh ra, song trong moi truong
song va chét tré vé voi moi truong song.

Moi truong séng gom dat, nudc, gio, lira, cac
chat khi va cac tur truong. Do su van hanh cua cac
chit khi va tur truong ma tao thanh su bién dich thay
d6i khong ngimg cua cac vat thé, vi thé ma tao cac
duyén tan hop, nho cac duyén tan hgp ndy ma van
vat dugc sanh ra. Tur loai rong réu, cdy co, vi trung,
vi khuan, dong vat hay con ngudi déu duogc sinh ra
trong mdi trudng song, ngodi moi trudng song thi
khong c6 van vat.

Nhu dé néi ¢ trén, khong co gi t6n tai chi do
mot duyén (yeu t6) don 1&, ma mdi sy vat, hién tuong
déu do vo s6 duyén két hop lai ma thanh, khi cac
duyén nay tan ra thi sy vat, hi¢n tugng bién mét
(hoat), sy thanh hoai do cac duyén hop va duyén tan



goi la quy ludt nhan qua. Quy luat nhan qua la quy
luat duyén hop va duyén tan.

Cho nén, dig trén lap truong “duyén hop” thi
buc Phat da xac dinh cho chung ta dugc r6: “Con
nguwoi sanh ra tir nhin qud, song trong nhén qud,
chét lgi tré vé véi nhan qua”. N6i dén nhan qua 13
noi dén sy két hop gitra cac duyén trong moi truong
song, moi trucmg song gom vat chat va cac tir truong.
Tir trudng két hop voi cac duyén tao nén con nguoi
duoc goi 1a nghiép.

Vi thé, nhu Dtc Phat di day: “Con ngwoi la
thira tw cua nghiép”, “nghiép la thai tang cua con
nguwoi”, cd nghia la con dugc dugc sinh ra tir nghiép.

Vay nghiép la gi?

Truong ldao Thich Thong Lac da xac dinh:
“Nghiép la do cac hanh dong vo minh cua cdc
duyén hop va duyén tan trong méi trwong séng tao
thanh, cho nén cac duyén hop va duyén tan trong
moi trwong song la chii thé tao tic ra nghiép,
nhuwng cdac hanh duyén hop va cac hanh duyén tan
trong méi trwong song la phdp vé thwong, con
nghiép la tir trwong hanh dong thién dc cua cdc
duyén hop va cdc duyén tan trong moi truong song
twong wng voi nhitng hanh djng vé minh thi¢n dc
clia méi trwong séng ma tiép tuc tdi sanh ludn hoi,
nén goi la duyén hop.

Thén tam con ngwoi la mot hanh duyén hop
va cing la mot hanh duyén tan cua moi truong
song, cho nén no la phap vo thwong. No la phap vo
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B CON NGUOI TU'PAU SANH RA?

thuwong nén khéng di tdi sanh ludn héi, ma do cdc
hanh dpng thién dc ciia né phéng xudt ra nhiing tiv
truwong nghiép thién dc, ma kinh sdach goi tit la
“nghigép”. Nghiép dy twong wng véi moi nguwoi nén
tdi sanh ludn hoi, chir khong phdi tim con ngwoi
di tdai sanh, vi tdm con ngwoi la phap vo thwong nhw
trén di ndi. Phdp vé thwong khong thé di tdi sanh
dugc”. Nhu vay, tu truong hanh dong cua cac loai
dong thuc vat do vo minh thuc day 1a nghiép, nghiép
nay tuong ung véi cac duyén trong moi truong séng
ma tai sanh.

Cé cay hoa la dang rung dong, d6 la nha may
tao ra tur truong nghiép cua cd cay hoa la.

Hanh dong trén than, miéng, ¥y cua con nguoi
va dong vat do vo minh diéu khién sé tao ra nghiép,
tuc 1a tir trrong thién ac ctia hanh dong do.

“Tir trwong hanh dpng” 1a danh tr muon khai
niém cua vat 1y, giéng nhu to truong nam cham, tu
truong dong dién... con tur truong hanh dong cua cac
loai dong thuc vat thi hién thoi cac nha khoa hoc
chua phat hién ra, nhung dudi doéi mét cla bac tu
chirng c6 tri tu¢ khong con bi gidi han boi khong gian
va thoi gian thi nguoi ta nhin thay rat 1o tir trudng
nay, goi l1a nghiép. Vi khoa hoc chua phat hién ra,
nén ho danh muon mot danh tir gin twong duong
trong vat Iy dé dién ta tir trudng nghiép cua con
nguoi va cac loai dong thuc vat, cling nhu cac vat thé
chuyén dong dé dién ta.



Su “vé minh” dbi v6i con nguoi va cac loai
dong thuc vat 1a hanh dong theo tam ai duc thuc déy,
no6i ngin gon 13 hanh doéng lam khé minh kho nguoi.
Con “minh” 12 hanh dong khong lam kh6 minh kho
nguoi. Hanh dong “vé minh” méi tao nghiép tai
sanh, con hanh dong “minh” thi khong twong ung tai
sanh, vi mudn tai sanh thi phai ¢ thién, c6 ac, c6 kho
dau.

Trudng 130 Thich Thong Lac da md ta so luoc
vé qua trinh duyén hop nén sy song trong vil tru nhu
sau: “Chiing ta thdy vii tru dau tién khéng cé loai
vit, cdy cé, nhung thoi tiét, sw hoat dong ciia khéng
gian no co cdai hanh, cai hanh no sé tao thanh
duyén hop, duyén hop dung luc thi no hoa sanh.
Thi du, cdy rong thi no tu hop, tw no hoa sanh chw
khong co cai nhan. Nhw bay gio chung ta trang cdi
nén nha bang xi méng, minh thiy né hop véi dé am
wot, véi sw hoat dong ciia thoi tiét, cdc duyén xung
quanh, roi né hod sanh ra cdy rong. Tir cdy rong
chét méi dé lai chit mau mé, né thém cdi duyén
nita. Con cdy rong séng cé sw hé hdp thi né thdi ra
tir trwong lam cho méi trwong song thém nhiéu
duyén, thém nhiéu duyén cho nén né mdi hop
duyén sanh ra lodi théo, tirc la cdy cé, roi tiv cdy cé
né méi sanh ra nhiéu duyén niva dé tao thanh cdy
thdo méc. Chiing ta thiy, tiv cdy rong ma sanh cho
dén khi cé con nguwoi xudt hi¢n thi né phdi trdi qua
bao nhiéu thoi gian va bao nhiéu sw duyén hop maoi
tao ra toi con nguoi.
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B CON NGUOI TU'PAU SANH RA?

Cho nén, con nguoi la mgt loai dopng vt rit la
quy gid, rét la cao cdp. Tiv d6 chiing ta méi cé dii
tri tué dé biét dwoc cdi thién, cdi dc, cdi nhdn, cai
qud, dé ching ta tu tdp lam chii lgi nhin qua do,
khéng dé né chi phoi chiing ta nita, thi chiing ta
thay rit la tuyét voi”.

Nhu viy, con nguoi sinh ra tr nhan qua, tie la
tr nghi€p thién ac (nhan) twong ung voi cac duyén
trong moi truong song tao thanh con nguoi (qua),
song trong nhan qua (moi truong song) va chét ciing
tr& vé voi nhan qua (moi truong séng).

Trudc khi lay vi du vé su tai sanh con nguoi,
chung ta xét qua nhan qua thao moc dé thay rd tién
trinh hop duyén va sy tai sanh ciia nhan qué thao moc
mét cach cu thé, 1o rang, khoa hoc.

Khi gieo mot hat du du xubng, hat du du nay
hop duyén voi dat, nude, khong khi, anh sang, khi
héu, thoi tiét, cac loai vi khuan, con trung ¢ do... s€
phat trién thanh cdy du di. Néu cac duyén két hop
thuan loi, ciy du du nay s& cho ra nhiéu qua du du,
va trong mot qua du du s& chira nhiéu hat du du. Khi
ciy du di me con sdng, c6 nhitng qua du du chin roi
xuéng d4t, hodc con trung phat tan hat du du, hoac
con nguoi hai qua du du va chu dong gieo hat... thi
nhimg hat du du nay néu hop du duyén véi moi
truong song (dat, nude, gio, nhiét do, khi hau...) s&
phat trién thanh cdy du dii con va c6 thé cho ra nhing
qua du du, va nhimg qua du du nay chira nhiéu hat
c6 thé hop duyén dé sanh ra nhiéu cdy du du chau...



Tuong tu nhu vay, gieo nhan cam cho ra nhiing
qua cam, qua cam ngot; gieo nhan 6t cho ra nhiing
qua 6t, qua 6t cay. Hat cam, hat 6t s€ tuong ung tai
sanh, chtr cay cam, cdy 6t khong thé tai sanh.

Nhu vay, gieo nhan nao cho ra qua nay, mot
nhan c6 thé cho ra nhiéu qua, trong mot qua chira
nhiéu nhan. Khi cdy thao moc con song, nhan qua
clia n6 s& twong ung tai sanh thanh nhiéu thiao moc
con, thao mdc chéu... con ban than cay thao mdc
khong thé tai sanh.

Sy tai sanh ctia con nguoi cling vay, do 1a sy
tuong ung cua tu truong nghi€p va cac duyén trong
moi truong song tao thanh.

Cho nén, Ptrc Phat di day: “Ta thdy sw séng
chét ciia chiing sanh, ngwoi ha liét ké cao sang,
nguwoi dep dé ké thé xdu, ngwoi may mén ké bit
hanh déu do hanh nghi¢p ciia ho”, co nghia la
nghiép tuong ung tai sanh thanh con nguoi c6 dac
tinh, dic twéng va hoan canh séng cta ngudi d6 phu
thudc vao hanh dong nghi¢p luc ctia ho. Nghiép da
tao tir qua khtr va nghiép hién tai s& quyét dinh hanh
phtc hay kho dau ciia con nguoi.

Chuing ta s€ xem xét sy tai sanh ctia con nguoi
thong qua céac vi du nhu sau:

- Vidu 1: C6 ngudi nam va nit do vé6 minh
khong hiéu 4i duc 13 khé dau, nén c6 hanh dong giao
hop véi nhau. Tai dung thoi diém nay, néu c6 nghiép
cua ching sanh nao tuong ung véi nghiép cua hai
ngudi do thi s& két hop voi nhau hinh thanh nén thai
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B CON NGUOI TU'PAU SANH RA?

nhi, thai nhi hop duyén véi cac chat dinh dudng cta
ngudi me thi phat trién thanh bao thai 16n dan 1én va
sanh ra mot con ngudi, con ngudi nay lay tir dai bén
ngoai (thtrc an nhu com chdo...) nudéi dudng tir dai
bén trong dé 16n 1én va chiu moi sy tac dong cia moi
truong sdng tuy theo hanh dong nghiép luc ctia nguoi
do6. Nhu vay, con nguoi la nhan qua, 1a duyén hop
ctia nghiép va cac duyén trong moi truong séng.

Trong doi sdng cia mot con ngudi ho sé tao tac
rat nhiéu hanh dong v6 minh tur than, khau, ¥, hanh
dong v6 minh do s¢ tao ra tir truong nghiép thi¢n ac,
nghiép nay tuong ung voi chung sanh dé tuong ung
tai sanh trong khi nguoi nay van con soéng, giéng nhu
cay du du me con song ma nhan qué cua nd da tai
sanh thanh nhiéu cay du du con, du du chau. ..

Mot nguoi tire gidn s€ tao nghié€p san, nghi¢p
nay tuong ung voi ngudi nao cd tinh san nhu vay dé
tai sanh lam ngudi cé tinh san han.

Mot ngudi an cip bi nguoi ta danh dap 1a qua,
trong qua do s€ co tu truong nghiép nhan cua hanh
dong danh dap phong xudt ra, ttrc 13 ¢ cai hat trong
cai qua. Néu tir trudng nay twong ung ding thoi diém
d6, thi né sé tai sanh 1am ngudi hodc dong vat dé chiu
qua danh dap tro lai, con néu né khong tuong ung
duogc vao dung thoi diém thi né ¢t nam trong khong
gian ma thoi.

Trong van phong, Thiy Thong Lac néi véi
Nguyén Thanh, con dirng budn, néu con budn sé tai
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sanh thanh nhi€u nguo1 budn kho, con néu con vui
vé thi s€ tai sanh lam nhiéu nguo1 vui vé, hanh phtc.

Cho nén, ngay khi con séng ma con ngudi da
tao nhiéu nghi¢p xuat phat tir hanh d6ng v6 minh trén
than, khau, y dé twong ung tai sanh, con cai nghiép
cubi cung cta con ngudi khi chét goi 1a cén tir
nghiép.

Mot ngudi nam trén givdng bénh dang hap héi,
chtr chua chét. Khi vira chét, bo than nay thi hanh
dong cudi cung sé tao ra tir truong twong ung véi bao
thai ciia nguoi hodc chiing sanh nao d6 ding luc dang
giao hop dé 1am con cta ho. Con néu cai duyén nhan
qua nguoi nay chua hét, chua twong ung dugc thi no
ctr nam thoi thop & d6 dé tra no nhan qua. Khi tra
xong no nhan qua thi nd tuong ung tai sanh lién,
khong c6 mot ké hé.

Nhu vay, con nguoi sinh ra tir nghiép tuong
ung véi cac duyen trong m01 truong song, sOng trong
mai truong song, néu tiép tuc tao nghiép thi nghiép
do twong ung tai sanh trong khi nguoi nay con song,
dén khi hét duyén thi can tir nghiép cudi cung s¢
tuong ung véi cac duyén trong moi truong tlep tuc
tai sanh, va tra than to dai vé véi cat bui trong moi
truong song.

RO rang, con nguoi sinh ra tir moi trudng song,
song trong moi trudong song va chét trd vé véi moi
truong song.

- Vi du 2: C6 mdt con bo thuong an co, nod
khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam,
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khong n6i dbi, khong ding cac chat gay nghién, thi
nghi¢p do6 twong ung vdi con nguoi, nén khi hop du
duyén s€ tai sanh lam nguoi.

Nhu vay, ¢ 16t nghi¢p con bo, nd da tao ra tur
truong nghi€p tuong ung v4i con nguoi thi nghiép
do6 s€ tai sanh thanh con nguoi.

Thay Thong Lac néi v6i Nguyén Thanh rang:
“Nhiéu nguwoi tu trong tu vién hg mdi lam thu sanh
lén do con”.

- Vi du 3: Mot nguoi cam dao cit cd con ga,
con ga chét 13 qua kho cua con ga, trong quéa kho nay
c6 cai nhan 13 hanh dong giét ga. Hanh dong giét ga
s€ tao thanh tir truong nghiép nhan, nghiép nhan nay
tuong ung tai sanh thanh nhiéu con ga dé bi cit ¢
tré lai, mot nhan sanh ra nhiéu qua.

Nhu vay, & nhan quéa thao mdc thi hat tuong
ung tai sanh, hay noi cach khéac 1a nhan qué thdo moc
tai sanh, chtr khong phai thao moc tai sanh. Ddi véi
loai dong vat cling vay, nghi¢p tuong ung tai sanh,
tuc 1a tir truong hanh dong s€ tuong ung tai sanh, chir
ban than dong vat khong di tai sanh.

Vi hanh dong giét nguoi thi hanh dong ac nay
tao ra nghié€p nhan ac, nghiép nay s¢€ twong ung thanh
nhiéu con nguoi hodc dong vat dé bi giét hai tro lai,
mot nhan c6 nhiéu qua.

- Vidu4: C6ngudi hoi Thay Thong Lac rang:
“Tai sao ong Bill Gates thong minh va giau co”, thi
Thay tra 1oi: “Ong Bill Gates doi triweéc la mét nguwoi
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thwong xuyén bo thi va giiv tim bit dong, nén
nghiép do twong wng tdai sanh lam ngwoi ¢ doi nay
vira thong minh vira giau co”.

- Vidu 5: C6 nguoi doc bao thay ding tin mot
nguol mat ndi toan u nan tung cuc rat dang sg, ben
hoi Thay Thong Lac vé nguyén nhan nao dan dén két
quéa nhu vy, thi Thay tra 10i: “Ngwoi nay doi trudc
t@o nghiép nhin ai ciing thdy ghét, thiy dc, thwong
hay nghi xdu vé ngwoi khdc, nén nghiép nay sé
twong wng tdi sanh lam ngwoi cé khuén mdt u nén,
gom ghiéc, trong ddng so dé moi ngwoi nhin vao la
thiy khéng cé thién cam, thgm chi la ghét b”. Nhu
vay, nhan ndo qua nay rat rd rang cu thé.

- Vi du 6: Duéi day 1a mot cau chuyén nhan
qua tai sanh dugc Truong lao Thich Thong Lac tra
101 trong sach Puong Vé X1 Phat:

‘ee. “Ngay 28/7/1900, Vua Italy Umberto I dn
16i trong nha hang & thanh phé Monza. Ngwoi ta
dwoc biét chii ciia nha hang nay ciing cé tén
Umberto, sinh ra cung ngay voi nha vua, trong
ciing mét thanh phé, vo ciia ho c¢é ciing mot tén,
ddm cwdi ciing dién ra trong ciing mét ngay, con
nha hang khai truwong dung vao ngay nha vua lén
ngai vang.

Nha vua va ngwoi din thuong nay rit vui vé
nhén cuéc gip go ky la nay va théng nhit sang
ngay hom sau sé dén san vin dpng. Nhung dén
buéi sdng, chii nha hang Umberto dot ngét qua doi,
nha vua té long tiéc thwong va chi vai gio' sau éng
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bi mjt ké vé chinh phii ban chét. S6 phin ciia ho
chi khong giong nhau ¢ diém hai ngwoi chét ¢
nhirng noi khdac nhau”.

Sau khi doc xong cdu chuyén nay quy vi thiy
ddy la mot sw trung hop ky la ma trén doi nay ciing
rit hiém thay, nhung dé la mét sw thét phdi cé. Cé
& ddy khéng phdi la mét sw ngdu nhién ma cé 6 diy
la mot sw twong wng theo quy ludt nhédn qud.

Cdu chuyén nay chi dirng trong nhdn qua maoi
c6 thé gidi thich dwoc. Khoa hoc dit ¢é nghién civu
dén dau ciing khéng thé nao gidi thich dworc.

Theo ludt nhdan qua thi hai ngwoi nay tu mot
nhdn sinh ra nhung hai ngwoi co sy sai khdc trong
phwdc bao hitu lgu. Mot nguwoi co phwdc bao hiru
IGu lam vua nén tién bac giau cé, uy quyén day di,
c6 nhiéu ké hau ngwoi ha va binh linh. Con mét
nguwoi co phwoc bdao hitu lgu nhung chi lam o6ng
chii nha hang giau sang, khéng cé uy quyén, khéng
c6 linh hau ngwoi ha nhw nha vua. Do phwéc bdo
hitu lgu c6 sai khdc nén éng chii nha hang chét
khéng cing gio va chét dwoc an on trong ém di
hon, con nha vua bj bin chét, chét trong hén logn,
trong thwong dau ghé ron, mdu do thit roi.

Xét qua nhan qud phwdc bao hiru ldu ciia hai
nguwoi ma chung ta xdc dinh ddy la mot nhdn sinh
ra mt qua hai ngwoi, do la nhin TAM NGUYEN va
SO THICH bé thi giip dé ngwoi nghéo bit hanh ciia
hai ngwoi trong tién kiép giong nhau nhw hai giot
nwdc, cho nén moi co sy trung hop nhw vdy, nhung
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li c6 sw sai khdc nhau trong gio khdc chét chét
trong an én va chét khéong an én. Do la khi tlep xuc
bé thi véi moi ngwoi thi ngwoi nay truc tiép mang
vit phdm trao tgn tay cho nguwoi nghéo; con nguwoi
kia thi sai ngwoi khdc trao ting. Chi co nhiing
hanh dpng sai khdc dy ma nhan qud ciing khéng
giong nhau tron ven.

Moi vit I6n nhé trong vii tru bao la déu theo
quy ludt nhan qua, khong mot vt nao thodt ra khoi
quy ludt nay, chi trir nhitng ngwoi tu theo Phdt gido
churng dat chan ly thi mdi thoadt ra khoi quy ludt
nay.

Diy khong phdi la mét sw ngdu nhién ma la
mot sw twong wng theo quy ludt cua nhdn qud, cho
nén khong cé ly gidi theo khoa hoc dwoc. Muén
hiéu vin dé tring hop nay thi chi cé ¢ trén géc dé
nhdn quda tra loi va gidai thich nhirng sw viéc nay
mdi ré rang va cu thé”.

Qua nhiing phan tich va vi du trén thi chung ta
da thiy 18: “Con ngwoi sinh ra tiv nhan qud, song
trong nhén qud, chét lai tré vé véi nhin qua”, tic
13: “Con ngwoi sinh ra tic moéi truong song, song
trong méi trwong song va chét tré vé véi méi trwong
song”. Su hinh thanh con nguoi 1a do ‘nghi¢p tuong
ung voi cac duyén trong moi trudng sdng, vi thé ma
buc Phat da day: “Com ngwoi la thira tw cua
nghiép”, “Nghiép la thai tang ciia con nguwoi”. Do
1a phan tra 16i cho cau hoi: “Minh la ai, minh tir ddu
dén va chét minh di vé dau”.
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2- Con ngwoi song dé lam gi hay siv ménh
cua con nguwoi trong cudc doi la gi?

Con nguoi tir nhan qua sanh ra thi 1& duong
nhién song 13 dé tra nhan qua, than tam con nguoi 1a
qua va chinh né ciing 13 ¢ may san xuit cac hanh
dong tao nghiép nhan dé nhan lai két qua twong tng
v6i nghiép nhan ma minh da tao, nhan ndo qua niy
rat 6 rang, cu thé gidng nhu nhan quéa thao moc vay.
Vi thé, Ptic Phat day: “Séng la dé tra nghiép”, tic
la vay nhan thi trd qud, hay gieo nhan nao gat qua
néy, hodc tao nhan thi nhan lai két qua. Néu tao nhan
thién thi nhan vé két qua hanh phic, an vui, binh yén,
no am, khoé manh. ..; con tao nhan 4c thi nhan vé két
qua bat hanh, buon kho, bat an, nghéo hén, tung
thiéu, bénh tat, tai nan... Nhimng két qua nay thé hién
trén than tdm cua con ngudi va hoan canh xung
quanh.

Cho nén, Dtrc Phat da xac dinh: “Chung sanh,
nguwoi ha ligt ké cao sang, ngwoi dep dé ké thé xdu,
ngwoi may mén ké bit hanh déu do hanh nghiép
cua ho”, tic 1a hanh dong v6 minh tao ra nghiép luc,
nghiép luc d6 twong ung dé tao ra con ngudi hoic
chiéu cam hoan canh xay dén v6i con nguoi.

- Ngudi ndo tan nhan sat hai ching sanh, da
thuong chung sanh ma khong cé chut long thuong
x0t, khi nghiép nay thanh tyu thi s€é twong ung tai
sanh 1am nhing loi vat dé bi giét hai, bi da thuong
tro lai, khi tra xong thi ho sanh 1én lam nguoi yéu tu,
chét khi con tré, tho mang khong dugc lau dai; va
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ngay trong doi song hién tai tim ho cling bt an, than
ho thuong bénh tat, tai nan.

Nhu vay, gieo nhan lam sat hai chung sanh, vay
ng xuong mau chung sanh, thi sy sdng ctia nguoi dé
phai tra nhiing qua bénh tat, tai nan, tdm bat an va
nghiép 4c nay s& twong ung lam loai chung sanh dé
tra qua bi giét hai, an thit... Do 1a gieo nhan nao gat
qua do, trc 1a phai tra qua bao tuong ung véi hanh
dong nghiép luc da gieo.

- Nguoi nao hay danh dap lam dau kho chung
sanh, du chiing sanh do 1a loai vat hay con nguoi, thi
nhan nay s& tai sanh lam ching sanh dé bi danh dap
1am cho dau kho, va néu tai sanh lam ngudi thi nguoi
do thuong dm dau, bénh tat, khong dugc khoé manh.
Ngay trong do1 hi¢n tai ho cling s€ bi bénh tat, co thé
hay bi t6n thuong va tim hon bat an.

Nhu vay, ngudi gieo nhan 1am ton hai su song
ching sanh, thi sy song cta ho s€ nhan lai qua bao bi
bénh tat, co thé bi ton thuong va tdm hon bat an.

- Nguoi nao thuong céd long thuong xo6t su
song ctia chiing sanh, ludn can than, y to khong lam
tén thuong t6i su séng cua chung sanh. Khi di
thuong quan sat dé khong dim dap ching sanh,
khong suy nghi va néi nhiing 16i 1am ton hai sy song
cua chung sanh, thi nghiép nay s€ twong ung trén ban
than ho hodc tai sanh lam nguoi it bénh tat, thuong
khoé manh va séng truong tho.
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Cho nén, tao nghi¢p nhan thuong yéu ching
sanh thi sy song cua chung ta s€ nhan lai qua it bénh
tat, co thé duoc khoe manh va tudi tho dai lau.

- Néu nguoi nao tinh tinh hay phan no, nhicu
phat y, ai dong t6i 13 bat binh, san han, chéng doi,
bat man, khi nghi¢p nay dugc thanh tyu ho s€ sanh
lam chung sanh ¢ hoan canh kho dau, sau khi tra
xong nghiép do tai sanh Ién lam nguo1 c6 khuon mat
tho xéu Khi mét nguoi dang san hén, thi khuon mat
ho rat dang s, biéu 16 tudng xau xi. Cho nén, nhan
nao qua nay rat 1o rang, cu thé.

- Néu c6 ngudi ndo thuong séng nhan nhuc,
tiy thudn, bang 1ong voi moi nguoi, khong ¢ phan
nd, khong co6 phat y trude moi hoan canh, thi khuon
mat ho 16 ra vé hién hoa, d& mén, khi nghiép nay
thanh tuu s€ tai sanh [am nguoi c6 khuon mat dep de¢,
tudng hao quang minh.

Nhu vay, gieo nhan song thanh than bang dirc
hanh nhin nhuc, tiy thuan, bang long thi qua 13 cudc
séng duoc hanh phuc, an vui, néu tai sanh thi lam
nguoi ¢ khuén mét xinh dep, tudng tdt.

- Néu c6 nguoi thuong sanh tim ganh ghét, 46
ki, khong mubn ai hon minh, tham chi vu khong hai
nguol, khi nghi€p nay thanh tyu s& tai sanh vao noi
kho dau, thudng ching kién canh thi phi, chia ré, neu
duogc sanh 1am nguoi, thi nguoi nay khong c¢6 quyén
thé hodc quyén thé rat nho.

RG rang, gieo nhan ganh ghét, &6 ki nguoi,
khong mudn ai hon minh thi phai nhén lai cudc song
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kho dau, neu sanh lam nguo1 thi khong co quyen thé,
hoic quyén thé nho, tirc 13 minh s& khong bang ai.

- Néu nguoi nao khong khoi tim ganh ghét,
d6 ki, luon coi trong moi ngudi, khi nghiép nay thanh
tyu s€ tai sanh lam nguoi co quyén thé, dugc moi
ngudi coi trong, d6 13 nhin ndo qua ndy rat rd rang,
cu thé.

- Néu nguoi nao co tam long ich ky, nhé mon,
khong bd thi, khong san s¢, khong cung duong,
khong gitp d& cho ai, séng tan tién, khi nghiép nay
thanh tuu néu ho duogc sanh lam nguoi thi nguoi do
cling nghéo khd, khong c6 tai san.

Trong xd hoi co nhiéu nguoi doi kho, lang
thang, co nhd, song qua ngay véi so tai san it 61 1a do
nghiép ich ky, bon xén ma ra.

- Néu ngudi nao co tim 10ng biét san sé sy
song, thuong bd thi, cang dudng, giup d& nhimg
ngudi bat hanh, tim rong rai, phong khoang, khi
nghiép nay thanh tuu s& tai sanh 1am nguoi séng
trong hoan canh day du, giau sang, co tai san cua cai
l6n. Ngay trong doi song hién tai, nguoi gieo nhan
b thi, cung duong, biét san s¢ sy sdng voi ching
sanh thi cong viéc sudn s¢, gap hoan canh thuan logi
dé nhan lai két qua vat chat day du... Nhu vay,
nghiép gitp d& su sdng cho ching sanh ding chanh
phap, s& nhan lai két qua 13 hoan canh day du, giau
c6, khong c6 thiéu trude hyt sau.

Trong kinh Phat ké rang: “Xwa cé mét ba gia
di an xin, ba rdt nghéo, trong buoi hom do ba di xin

NIRODHA ARYASATYA NGUYEN THANH 19



B CON NGUOI TU'PAU SANH RA?

ma khong dwoc gi hét. Nhung éng Ca Diép thdy ba
gia nay cé duyén véi minh, rit ding thwong, cin
phai dj ba, ma bdy gio ba nghéo qud, khong bao
gio ba biét bo thi cho ai hét, ba di xin ba khéng cé
dii én, lam sao bo thi dwgc. Cho nén, éng Ca Diép
fim moi cdch dé lam sao civu ba nay thodt ra khéi
canh nghéo déi. Ong dén xin ba: ba hay bé thi cho
toi thi ba sé dwoc giau sang, ba sé dwgc sung suong,
ba sé dwoc ddy dii hon, ba hdy bé thi di, ba cé cdi
gi ba bo thi di.

Ba néi: t6i di xin hoéi sdng t6i gio' khéng cé
mot dong xu dong diéu nao hét, lam gi t6i bo thi
dwoc ong. Téi con déi gin chét ma lam sao t6i cho
ong dwoc.

Ong Ca Diép nai ni: ba hay bo thi di, ba hay
bé thi cdi gi ma ba c6 trong ngwoi ciia ba, cdi gi ma
ba c6 trong long ciia ba thi ba hay bé thi di.

Ba nghe ong thdy nay nai ni ba bo thi mét
cdch rit tha thiét cho nén ba méi quy xuong ba néi:
bay gio ba cé tim long ciia ba biét bé thi cho éng
ma théi, ba ding hai ban tay 1én déi véi éng Ca
Diép.

Ong Ca Diép nhin sw bé thi ciia ba véi tim
long thanh ciia ba ché ching cé dong xu, dong diéu
ndo hét, hoan toan ching cé vit gi. Dém hom dé ba
chét, ba dwoc sanh lén coi troi (¥ ndi la hoan canh
thudn loi, cujc song vit chit ddy dii). Bay gio ba

dd hwéng ddy di, cdi an cdi mic gi ciing dwoc ddy
du”.
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Chung ta thay chi mot cai long b thi chi mot
chat nhu vay véi mot bac A La Héan thi ngay do
phudc bau rat 1a 16n, rat 1a vi dai.

- Néu mot nguoi nao tinh tinh ngao nghé
khong ton kinh nhimg bac dang ton kinh, khong biét
nhudng chd cho nhirng ngudi gia yéu, bénh tat,
thuong muc ha vo nhan, khong coi ai ra gi, nudi
dudng long ki€u cang, ngao man, khi nghiép nay
thanh twu s& sanh vé noi ¢6 hoan canh kho dau, néu
duogc lam nguoi thi sanh vao gia dinh ha li¢t, an hoc
khong dén noi dén chén, thudng lam nhirng viéc lao
cong cuc kho, bi nguoi khac sai khién, sai bao.
Nghiép nhan kiéu cidng, ngao man, coi thuong moi
ngg:éi la con duong dan t&i cudc séng ha liét, ngheo
kho.

- Néu mét ngudi khong co long kiéu ngao,
thuong khiém ha ton kinh nhiing bac dang ton kinh,
ludn ton trong moi ngudi, khong bao gio coi thuong
hay khinh ché ai hét, du v&i ngudi nghéo kho, thap
hén thé nao nguoi d6 ciing khong to long khinh ré,
khi nghi€p nay dugc thanh tyu s€ sanh lam ngudi
trong gia dinh cao quy, c6 hoc thuc, c6 tién bac, co
day du quyén thé.

R4 rang, nhan khiém ha ton kinh moi nguoi thi
qua 1am ngudi cao quy, co tién bac, quyén thé, c6
hoc thuc dé duoc moi nguoi ton kinh trd lai.

Cudc sdng ciia con nguoi 1a nhitng chudi nhan
qua ndi tiép nhau bét tan, gico nhan nao git qua do,
1a nhitng dién bién vay tra, tra vay trén san khiu nhan
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qua ma thoi. Con nguodi tao ra nhan, khi hop du
duyén ho s€ nhén lai qua, nhan ctia con nguoi la
nhimg hanh dong xuit phat tir than, miéng, y. Néu
hanh dong thién s€ nhan lai qua vui, con hanh dong
ac s& nhan vé qua khd. Qua xay ra trén than, tho, tdim
va hoan canh sbng cua ngudi do.

Nhu vay, cudc sdng ctia con ngudi 1a nhan qua,
hay néi theo 10i Phat day: “Song la dé trd nghiép”,
néu vira tra, vira vay thi clr vay tra hoai khong bao
gid dut, d6 goi 1 tai sanh luan hoi trong moi truong
song.

Chung ta xét thém nhimng vi du vé viéc “Séng
la dé trd nghigp” trong doi song hang ngay:

- Vidu 1: C6 nguoi nam va nguoi nit khong
hiéu tinh duc sé& mang lai qua khd dau, nén dim
nhiém tinh duc, thuong yéu nhau, nén c6 hanh dong
“ldy nhau” d¢ két hop lai thanh “gia dinh”. Rd rang,
hanh dong trai gai “yéu nhau’ la gieo nhan, thi ho
phai tho nhan sy yéu thuong, ghen tudng, hon gian
v6i nhau trong mot mai nha 1a qua.

- Vi du 2: Kiép truéc ching ta ddi xir véi
nhitng nguoi 1am céng cho minh quéa khic nghiét,
danh dap, chtri mang, tra tién cong it, v.v... thi kiép
nay nghi¢p do6 sé tuong ung voi nhau lam vg hoac
chdng hoic con cai trong nha, ho pha tan cua cai tai
san va con chti mang danh dap, khién cho gia dinh
dau kho bat an.

Cho nén, kiép trudc gieo nhan nao thi kiép nay
phai trd qua nay. Tinh nghia vo chong con céi déu do
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nhan qua, chir khong phai do s6 ménh duyén no tién
dinh.

- Vi du 3: Trong gia dinh, dira con c6 hiéu 1a
dtra con d6 ng cha me trong nhan qud, cho nén nod
sanh 1én rat c6 hiéu, bao sao nd nghe vdy, chim
ngoan hoc hanh, tu chi lam an, thuong lam vui long
cha me. Con mot dira con khong co hiéu 1a cha me
ng no trong nhan qua, cho nén né sanh 1én dé cha me
trd ng, nd thuong l1am ra nhiing hanh dong lam cha
me phién 1ong nhu hoc hanh chénh mang, 1éu long,
khong lo tu chi lam an, hay rugu che, co bac dé cha
me phai kho.

Nhu vay, vo chong con céi 4 vay no nhan qua
v6i nhau. Con céi sanh ra trong gia dinh 13 dé tra no
nhan qua, néu thuan thi nghe 16i cha me day bao, hiéu
kinh véi cha me; con nghich thi khong nghe 161 cha
me day bao, thuong lam kho cha me.

- Vi du 4: Gan day, bao chi dua tin nhiéu
ngudi ¢6 hanh vi truc loi bat chinh trong lac phong
chbng dich bénh Covid, bi chinh quyén mang ra xét
xur, tham chi bo tu, phat tién. Hanh dong truc loi bat
chinh 13 nhan, thi qué 12 bj bo t, phat tién, tirc 1 gieo
nghiép nao thi phai tra nghiép qua do, khong thé nao
tranh khéi. Nhung chua hét, nghiép trom cap va pha
hoai cua cong, nhimg nguoi nay s€ tuong ung tai
sanh 1am trau, ngya dé tra ng khong biét bao nhiéu
doi kiép méi xong, vi ho gay ra thiét hai qua 16n cho
rat nhiéu ngudi.
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Nhu vay, doi séng ciia con ngudi 14 nhiing
chudi ngay vay nhan tra qua, ma nhan qua la sanh
diét v6 thuong, néu 'khong biét chdm dirt nhan qua
thi cudc song cur tlep dién mai mii nhu nhirng vo
tudng trén san khau nhan qua, hét man nay dén man
khac, vui it khd nhiéu trong méi trudng day bién
dong, chir chang c6 y nghia gi ca, vi co gi la ta, 13 ctia
ta dau?

3- Viy con ngwoi muon song dwoc binh an
thi phdi lam gi?

Mudn c6 cudc séng binh an thi phai hiéu biét
cudc séng nhu that, hiéu biét cudc séng nhu that 1a
hiéu biét moi su viéc, hién tuong xdy ra déu do duyén
hop, chir khong c6 gi xay ra mot cach don 1é ca, thiy
sy viéc, hién tugong do duyén hop tirc 1a nhin doi
bang d6i mat nhan qua, nhin doi bang d6i mat nhan
qua dé lam gi?

Pé song khong 1am khd minh kho ngudi, séng
khong 1am kho minh kho ngudi 1a khong gieo nhan
ac trong hién tai, do do6 da chidm dut qua kho trong
tuong lai. Cho nén, séng khong lam kho minh kho
ngudi sé chuyén hoa nhan qua trong ba thoi: qua khu,
hién tai va vi lai, khién cho cudc séng ciia ching ta
dugc hanh phuc va binh an.

Con nguoi khd vi khong hiéu dung ban chat
that ciia cac phap, nén nhin moi viéc xay ra bang taim
dinh mic, chép trude, ta kién, duc vong, luén théy sur
vi€c dung sai, phai trai, chr khong théy su viéc mot
cach toan dién do téng hoa cua duyén hop nhan qua,
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nén thuong lam khod minh, khd ngudi va khd chung
sanh.

Khi mot nguoi t6i chiri minh, néu minh nghi
rang, t6i co lam gi sai ddu ma anh t6i chui toi vy,
tirc 1a minh thiy sy viéc bang doi mét ding sai, phai
trai, nén c6 chudng ngai ¢ trong long, lam tam byc
tire, co thé bién ra hanh dong chui hoac danh lai
nguoi ta, khién cho ho cang thém buc tirc va kéo dai
su cai va, xung dot, thu han...

Con néu ngudi ta t6i chiri minh, ma minh hiéu
rang ngudi téi chiri minh 1a mot duyén dé minh tra
cai qua ma minh da ting gieo nhan chtri ming ngudi
khac, dd c6 qua 12 phai c6 nhan, vay thi tra, d6 1a diéu
cong bang, c6 gi ddu ma phai budn gian!? Véi lai,
ngudi chtri minh 13 nguoi dang khé dau, ngudi dang
kho dau thi méi c6 thé chiri ngudi khac dugc, chu
nguoi hanh phuc thi lam sao ma chtri nguoi khac
duoc, do d6 ma minh khoi duoc tdm thwong yéu ho,
nén trong long minh khéng con chudng ngai, va nho
do6 ho cling ngudi ngoai, cudc cai va s€ tur tir giam
xubng va tat han. P6 1a nhin doi bang doi mat nhan
qua dé séng khong lam khd minh khd ngudi, thi
chung ta sé dugc binh an trong nhan qua.

Nhu vay, nguoi ta chiri ma minh khong gian la
hanh phuc, an vui, giai thoat trong chinh nghi¢p qua
do, vi minh nhin sy viéc bﬁng d6i mat nhan qua, chu
khong thiy dung sai, phai trai.

Ciing 1a sy hiéu biét, nhung c6 sy hiéu biét
mang t¢i dau kho va c6 sy hiéu biét khong mang toi
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khé dau, sy hiéu biét khong khd dau goi 1a chanh
kién, chanh kién 1a sy hiéu biét nhu that, sy hiéu biét
nhu that 13 su hiéu biét toan dién, hiéu biét toan dién
1a hiéu biét duyén hop, hiéu biét duyén hop 1a nhin
doi bang d6i mat nhan qua.

Cudc sébng con ngudi ciing nhu van vat déu
dién bién theo quy luit nhan qua, ma néu chung ta
khong hiéu nhan qua thi 1am sao c6 dugc hanh phiic
va binh an?

Cho nén, séng trong mdi trudng nhan qua phai
hiéu nhan qua dé diéu chinh hanh vi trén than, miéng,
y ctia minh thuan dao ly nhan qua thi s€ dugc binh
an trong nhan qua. Con khong hiéu nhan qua, chi
nhin sy viéc bang ling kinh dtng sai, phai trai theo
1ong ham mudn ctia minh thi danh phai chiu khé dau
ma thoi.

Chung ta nhin nhan qua nhu thé nao?

Song trén doi nay ai ciing mudn ban than duoc
khée manh, tudi tho duoc dai 1au, vay ma chung ta
thuong an thit, dap giét chung sanh, nudi than mang
bang xuwong mau ching sanh thi 1am sao ma khoé
manh dugc? Cho nén, phan dong con ngudi khong
c6 ai 1a khong bi bénh tat ca, vi ho thiéu dirc hiéu
sinh.

Néu trong su séng ciia minh c6 nhitng hanh
dong vay n¢ xuong mau chung sanh, thi nghi¢p do
phai tai sanh lam nhiéu chung sanh dé tra ng xwong
mau tré lai, va trén ban than minh c6 nhiéu sy kién
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khd dau xdy ra nhu bénh tat, tai nan, tam bat an...
mot sy tra vay rang ron, dau kho, thé tham vé cing.
Do vay, dao dic hiéu sinh 14 tiéu chuan sdng dau tién
ma Pic Phat di khuyén day dé giup cho con ngudi
xay dyng nén tang cudc sdng binh an.

Trong doi séng con ngudi, 1am ra dwgc cua cai,
tai san phai hao tam t6n tri rat cyc kho, cho nén
khong ai mudn tai san ctia minh bi hao hut, mat mat.
Mudn vay thi chung ta dimg nén xam pham tai san
ctia nguoi khac, dimg gian tham trom cap, ding lay
cua khong cho. Do gieo nhan khong gian tham, trom
cip nén tai san chung ta 1am ra dugc dam bao, khong
bi hao hut. Néu ngudi ndo biét xa tim b thi, cling
duong ding chanh phép thi s€ giau cé.

Phan 16n moi nguoi sinh ra, 16n 1én deu xay
dung gla dinh, dung vo ga chong, mong mudn cudc
song am €ém, hanh phlic, mudn dugc nhu vay phai
giit gin dirc chung thuy mot vo mot chong, khong ta
dam, thi cudc séng gia dinh s& rat an on.

Cudc sbéng con ngudi ai ciing can su chan
thanh, chan that, tir van dé giao tiép hang ngay, viéc
mua ban hang ho4, lam viéc hay moi hoat dong khac,
khong ai mudn minh bi ltra dbi, do d6 chiing ta phai
gieo nhan khong néi dbi, tte 1a thuc hién dic uy tin
thi moi ngudi s& ¢ niém tin & minh, va minh luén
nhan lai sy chan thanh, chan that, khién cho tam
minh thoai mai, d6 1a sy hanh phtic. Con minh lam
cho moi nguoi mat niém tin, thi minh s& nhan lai su
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that tin khién cho tim minh s& bat an, va do thiéu uy
tin nén lam gi cling khoé thanh.

Ai ciing mudn cé tri tué sang sudt, luén nhin
nhan moi su viéc mot cach chinh xac, ding dén, chir
khong ai mudn minh u téi ca, vay thi ding gieo nhan
ruou ché bé tha, dimg st dung nhiing chat giy nghién
1am trc ché hodc hung phan hé than kinh sanh ra 4o
giac, nhin nhan sy viéc sai 1am. Nguoi say sua
nghién ngdp s€ tan pha stc khoe cua ban than, lam
tinh than mat di su ty chi, mang lai ganh ning cho
gia dinh va xa hoi, vi thé nén chiing ta phai tranh xa
viéc sir dung cac chét gay nghién.

Da gieo nhan tao ra qua gia dinh, thi phai lam
tron bon phan trach nhiém véi gia dinh, song dung
dao nghia vo chdng, vun dap t6 4m, siéng ning lam
viéc dé nuoi day con cai, déng thoi phai biét x4 thm
chudng ngai trude canh trai y nghich long, thi tam
hén s& dugc binh an, doi sbng dugce hanh phuc.

Khi mot ngudi vo vé nha thay nha ctra bé bon,
chong va cac con dang choi game, xem tivi... thi
minh phai thdy day 1a nhan qua, nhiing gi xay ra
trude mat ching ta 1a két qua nhan dugc twong tng
v6i cai nhan d3 gieo trong qua khr. Néu minh thay
ding sai, phai trai, thi minh s€ nghi: “Tai sao toi di
lam cwc khé ma mdy ngwoi lai ngoi choi dé nha
cira bé bpn”, nghi nhu vay thi trong 1ong ctia minh
s& c6 chuéng ngai, c6 chudng ngai tirc 1a khod dau.
Con néu thdy d6 1a nhin qua thi tim dugc binh an
lién. Sau d6, khi moi ngudi vui vé v6i nhau, ngudi
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vo moi lya 101 nhac nhé chong con nén c6 ¥ thirc don
dep nha ctra, cung nhau vun ddp cudc song... thi ho
s€ lang nghe rat thoai mai.

Trong cudc sdng, chung ta phai tich cyc, ning
nd 1am viéc dé dem lai cho minh cho ngudi mot cudc
sdng 4m no, hanh phuc, nhung khéng vi vat chit ma
cha dap, xau x¢ 1én nhau dé chiém doat vé phan minh
nhiéu hon, 46 1a song dung dao ly nhan qua nhu Thay
Thong Lac day: “Séng can lao nhwng buéng xi”
thi s€ dugc binh an trong nhan qua.

Moi viéc xay ra trong cudc song déu khong
ngoai quy luat nhan qua, gieo nhan nao gat qua do,
néu khong hiéu diéu nay ching ta s& thdy cudc doi
dién ddo, trang den 13n 16n, chanh ta bt minh, khong
c6 gi 1a cong bang cong ly, that la bat mén vo cung!
Nhung do 1a cai nhin phlen dién theo tdm ham muon,
nhin sy vat bang d6i mat dung sai, phai trai han hep
vo1 nhitng dir li€u it 61 trudce mét ma thoi, con néu
chung ta phan tich sau bang d6i mat nhan qua thi thy
rang moi viéc trén doi nay déu cong bang va tuyét
dbi cong bang.

Nguoi gieo nhan dbi xtr v6i moi loai, moi
nguoi, moi vat cong bang, binh dang, ton trong thi
cudc sdng s& ddi xtr vdi nguoi do rat cong bang, binh
dang, ton trong. Con nguoi song thién vi, sai léch,
thudng doi trang thay den do vo tinh hay hitu y, thi
cudc séng xay ra voi nguoi do cling nhu vy, thudng
roi vao hoan canh éo le, bat cong tuong ung véi cai
nghiép ma ho da tao.
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Nguoi gieo nhan ich ky thi cugce song s€ co cyc
tram bé. Ngudi gieo nhan chia sé su song voi tam
10ng rong mé thi cude sdng sung tic, khong thiéu cai
an cai mic, tit ca déu tuong ung véi cai nghiép ma
ho da tao.

Ngudi gieo nhan giét hai, an thit chung sanh thi
phai tho qua dm dau, bénh tat, tai nan, bat an, phién
ndo... Con nguoi giir gin dic hiéu sinh, thuong yéu
su song ciia ching sanh thi nhan qua khée manh,
duoc ching sanh yéu mén, tim hon dugc an on... do
1a sy cong bang.

Cho nén, mudn xay dung cudc sdng binh an, thi
phai trién khai tri kién nhin doi bang doi mat nhan
qua dé séng khong lam kho minh kho nguoi, song
khong 1am kh6 minh kho ngudi 14 hanh phuc, an vui,
giai thoat.

Ngay trong moi hoan canh, du thuan hay
nghich ma biét xa thm chudng ngai, séng thuan dao
1y nhan qua, khong lam kho minh kho ngudi, thi d6
la giai thoat.

Ngay trong gia dinh song chung v6i moi nguoi
ma biét xa tAm, tirc 1a biét sdng nhan nhuc, tury thuén,
bang long, biét thwong yéu va tha thu, séng hoa hop
v61 nhau, thi do6 1a giai thoat.

Sbng 1a sy tra nghiép, nhung tra nghiép bang
hanh dong khong 1am kho minh kho nguoi thi sé
dugc binh an trong nghi¢p qua cia minh, va giai
thoat khoi su chi phdi ctia nhan qua; con tra nghiép
bang hanh dong 1am khd minh khé nguoi thi s& tao
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nghiép ac mai dé tiép tuc khd dau trong nhan qua. Vi
thé, Ptc Phat day: “Séng la sw trd nghiép, chir
khong phdi sw tham dim”, tic 13 song khong 1am
kh6 minh khé nguoi, mudn séng khong lam khod
minh kho6 ngudi thi phai nhin doi bang d6i méit nhan
qua thién 4c, chir dimg thdy moi viéc dung sai, phai
trai, vi thiy dung sai, phai trai 1 song theo tim tham
dam vo minh ciia minh, nén phai kho dau.

Trén 16 trinh xay dung cudc séng binh an bang
tri tu¢ dao dirc nhan qua, thi ching ta phai xac dinh
cho that 5, diéu gi 1a quy gia nhat trong cudc song
cua chung ta?

Thay Thong Lac da day Nguyén Thanh: “Thén
nguwoi la mot vit quy gia nhit trén thé gian nay, vi
c6 thdn ngwoi mdi biét phin biét thién dc, mdi di
diéu kign tu hanh gidi thodt”, néu ching ta khong
hiéu diéu ndy ma chay theo ham mudén nhat thoi,
thudng an thit, dap giét chung sanh, tao nghiép ac dé
mat di than ngudi roi thi khong biét bao nhiéu doi
kiép moi co thé 1dy lai dugc than ngudi, vi: “Pugrc
thin nguwoi la khé, khé nhw con riva mix fim thiy
bong cdy giira bién khoi”.

Cho nén, biang moi gia phai gitt dugc than
nguoi, cd than ngudl mai co tri tué xay dung cudc
séng binh an. Néu mot nguoi ngheo, chi can ho chim
chi 1am viéc thi cling c6 cai an, cai mic. Néu biét xa
tam bd thi thi ho s& giau c6. Néu biét song thuin dao
ly nhan qua thi ho s€ dugc giai thoat trong nghiép
qua caa minh. Con mot ngudi cé didu kién cude song
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tét, moi thir déy du, nhung vi vé minh nén ho str dung
than nguo1 vao viéc thoa man duc lac an uéng vay
ng xwong mau ching sanh va nhuém than tam véao
ac phap, thi ho s& danh mat than ngudi, tirc 1a mét di
mot cong cu quy gia nhat dé tién hoa.

Cudc séng chung ta 1a nhin qua, mdi hanh dong
cua minh phat ra thi ching ta nhan lai ket qua tuong
ung v6i hanh dong do, khong ai c6 thé sdng thay cho
chung ta dugc, nén Buc Phat da day: “Cdc con hdy
tw minh thip duéc 1én ma di, Ta chi la ngwoi huwong

dao”.

Ptrc Phat 14 nguoi dd vuot thoat sinh tir, thdu
tri¢t nhan qua nhu chi trén long ban tay, voi long yéu
thuong chiing sanh vo bd bén, Ngai da khuyén nhic,
chi day ching ta hay gitr gin dao durc hiéu sinh, d6 1a
nén tang xay dung cudc song binh an. Nguoi nao gitr
dtrc hiéu sinh vién maén, tron ven trén than, khau, v
thi ngudi d6 s& giai thoat hoan toan, cham dut tai
sanh.

Cau hoi nay 1a chu L.D hdi dum cho mdt ngudi
em lam cung cong ty, thi chu nén gigi thi¢u bai
“Khéi dong in chay” dé chi éy doc, hiéu va thuc
hanh dao dtrc hiéu sinh mot cach cu thé, 1o rang, do
1a dao dirc cin ban dau tién trong 5 tiéu chuan dao
duc 1am ngudi, dé gilr gin tai san quy gia nhat d6 1a
than nguoi, mot cong cu tuyét voi dé tra nghiép va
c¢6 thé bién chung ta tir mot nguodi pham phu binh
thuong thanh mot bac thanh giai thoat, cham dut tai
sanh luan hoi.
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Cho nén, st ménh ctia chi dy 1a séng khong lam
kho minh kho nguoi, bat dau tir viéc trau doi tri kién
dao duc hiéu sinh va thyc hanh an chay trong doi
song hang ngay, dé xdy dung cho minh mot cudc
song binh an.

Tom lai, moi trudng séng gom vat chat va cac
tir treong, 14 noi cung cdp cac duyén hop sinh ra
muon loai van vat trong d6 cé con ngudi, ma duyén
hop 14 nhan qud, cho nén con nguoi sinh ra tir nhan
qua, song trong nhan qua, néu biét sdng thuan dao 1y
nhan qua thi dugc an vui, giadi thodt khoi nhan qua;
con séng nghich dao 1y nhan qua, thudng 1am khod
minh kho nguoi thi phai nhan 13y sy kho dau va tré
vé voi nhan qua.

TM. Ban Bién Tap
Sc. Nguyén Thanh
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Uéc mong moi nguoi séng khéong 1am khé minh,
kho nguoi va kho ching sanh.
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