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DO VA BAO

Chu L.D thwa hoi

Hoi: Su’ co 01, con muon sw co lam ro giup
con giita doi va dao, va hiéu dung, du chinh xdc, chi
tiet vé nhan qua, nhan qua ban than, nhan qua gia
dinh, nhan qua cong viéc. Con cam on su co a!

Pap: Kinh gtri chu L.D!

Pay 1a mot cau hoi rat hay! Cac van dé chu hoi
co su lién quan chat ché voi nhau, tat ca déu thudc
vé doi séng clia mot con nguoi, cho nén phai dung
trén lap trudng dién bién cudc séng con ngudi ma
phan tich thi m&i chinh xac dugc.

I- POI VA PAO

Doi va dao la cach goi thong thuong cua dan
gian dé chi cho cudc séng thé tuc va cudc song tu
hanh. Du doi1 hay dao thi cha thé van 1a con nguoi,
nhung ndi ham cua hanh dong séng thi co su khac
nhau.

Vi chu thé cia cudc séng doi hay dao déu la
con nguoi, do do mudn hiéu cudc sé)ng doi va dao
khéc nhau nhu thé nao, trudc hét ching ta phai hiéu
ban chét cudc sdng ctia con nguoi 1a gi, tr d6 moi
phan tich dugc hanh dong nao thudc vé cudce song
doi va hanh dong nao thudce vé cude sdng dao.
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Néu khong hiéu vé dién bién cudc sdng cia con
ngudi, ma phan chia cude sng doi va dao dwa theo
hinh thirc va hoan canh bén ngoai, thi dleu nay khong
dung, va chiing ta s& hiéu sai vé cudc sdng dao.

“Chiéc do khéng lam nén thay tu”, Truong ldo
Thich Thong Lac da xac nhan va trich dan nhiéu lan
¥ ndy trong nhiing bai giang ciia Thay dé nhac nhé
ching ta phai hét stc can than khi nhin nhan cudc
song dao va doi sao cho dung ban chat.

Trudce khi phan tich vé cudc song doi va dao,
thi chung ta phai lam rdo vé nhitng dién bién xung
quanh cudc song con nguoi la gi?

buc Phat da xac dinh: “Con ngwoi sinh ra tir
nhén qud, séng trong nhéin qua”, hay: “Con nguoi
smh m tiw moi tru’o’ng song, song trong maoi truong
séng”, nén cudc sdng cua con ngudi du doi hay dao,
cling déu trong moi trudng nhan qua, khong thé nao
khac duoc.

Con nguoi tac dong t61 moi truong song thong
qua hanh dong than, khau, y 12 nhan, va méi trudng
song s& tac dong lai con ngudi trén bon chd than, tho,
tam, phap, d6 14 qua. Ma than, khau, y thudc vé than,
cho nén nhitng dién bién doi sdng ctia con ngudi déu
khong ngoai than, tho, tam, phap.

Vay, than, tho, tam, phap la gi?

- Than: 14 co thé cia mdt con nguoi do dat,
nudc, gio, lua hop lai ma thanh, nén goi 1a than ta
dai.



- The: 1a nhitng cam tho xdy ra trén than va
tam ctia con ngudi. Trén than 1a nhitng cdm giac nhu
nong, lanh, mat, dau, rat, t€, nhuc, ém i, an lac...
Trén tam la nhiing cam giac vui, budn, hanh phuc,
kho dau, bt an, binh an, lo ling, gian hon, phién
nao...

Qém tho dl:l’QC chig lérr} 3 loai, do la: tho lac,
tho kho va tho bat lac bat kho.

- Tam: 1a sy hiéu biét, su tu duy, 12 niém
khéi, 1a vong tuong, 1a sy suy tam, la tam tr, hoac la
trang thai ldng yén, bat dong.

- Phap: 1a am thanh, sic tudng, thoi tiét, ning
mua, gi6 bdo, moi su viéc vé gia dinh, xa hoi, tai san,
cong vige... tac dong vao than tam ching ta. Ngay
ca than ngil uan ciing 12 phap, mdi hanh dong séng
hay tu tap cling 1a phap, 161 Phat day cling 1a phép.

Doi séng cua mot con ngudi, du doi hay dao,
déu 1a nhitng dién bién xdy ra trén than, tho, tam,
phap. Dé so sanh cudc séng doi va dao ciing phai trén
bon mit tran than, tho, tim, phap nay ma phan tich
hanh dong nao 1a doi va hanh dong nao la dao.

Vay sy khac nhau gitra doi va dao la gi?
1- Muc dich

- Dai thi ai sinh ra cling c6 udc vong riéng,
muc dich 12 muu cdu hanh phtc cho ca nhén, cho gia
dinh hay cho xi hoi, nhung tit ca nhimng diéu duoc
goi 1 hanh phiic d6 déu khong ngoai danh loi.
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Muc dich cua cudc doi 1a phai dat dugc thanh
cong & thé gian, sy thanh céng nay chinh 14 nhin qua
dién ra trén mat tran phap, vi du nhu thanh tich, giau
sang, dia vi, quyén thé, danh vong... Da la nhan qua
thi phai c6 hop c6 tan, cho nén hanh phuc ¢ doi néu
dat duoc chi la trang thai duyén hop tam thoi, khi gap
duyén tan thi hoai diét, chir khong bén viing, né rat
mong manh:

“Vinh hoa mo twa mdy ngan
Phii quy thodng choc nhw man chiém bao”

Do doi tim kiém hanh phtic trong danh loi, tirc
1a chay theo tdm duc ctia minh, nén khong ngung tao
ra nhan qua dé tiép tuc tai sanh. Do vay, chay theo
cudc song doi thi khong bao gid ra khoi méi truong
nhan qua.

Poi 1a 6m vao, cang nhiéu danh, nhiéu loi thi
duoc goi la thanh cong.

Lich st da ghi danh biét bao nhiéu vi vua,
nhiing vi tuéng linh véi bao chién cong hién hach,
ma nguoi doi cho 1a thanh cong, vi dai, nhung nhin
lai thi nhitng ngdi vi d6 ciing phai d6 biét bao nhiéu
xuwong mau cua ching sanh.

Con nhirng nguoi binh thudng buon chai dé
muru cau mot cudc sdng 4m no hanh phic ciing phai
vt va s6m hom, lao tAm khd ti, thim chi 1a day doa
xac than, nhung ké cong thanh danh toai thi it ma
ngudi that chi da trang thi nhiéu. On Nhu Hau
Nguyén Gia Thiéu di duc két mui vi cudc doi trong



chén phong tran ddy chua chat: “Gét danh lgi bun
pha sic xdm, mdt phong tran ning rdm mui diu”.

Vi ddi chap cac phap 1a that co, nén lam gi déu
phuc vu cho céi nga tudng 1a chan that do, lam danh,
lam loi, lam hon thua, ganh ghét, ti hiém, hon gian
deu 1a vi cho cai nga cua minh, v.v... N6i chung, cudc
sdng ctia con ngudi 1a mot cude song chap nga, song
cho ngd, lam cho nga, v.v.. . Budn vui, kh6 dau hay
phién luy déu do chap nga.

Muc dich cudc doi 1a phuc vu cho ban nga vo
minh cuia minh, nhung tat ca nhitng cai nga tudéng
chan that do, déu 1a nhan qua.

Cho nén, chay theo doi, muu cau moi muc dich
trong cudc song déu nim trong ludi nhan qua, hop
da duyén thi thanh cong, hét duyén thi tan hoai, chir
khong co gi 1 bén viing, chi 14 trang thai vo thuong,
tam bg, dién ra trén mit tran phap, tic 1a hoan canh
sdng clia con nguoi.

Doi 1a chay theo cac phap thé gian, ludn ludn
tao tac duyén sanh dé roi bi chi phdi trong nhitng
duyén sanh do, tirc 1a bi nhan qua tr61 bude, nén phai
tai sanh luan hoi.

- DPao la lam chu sanh, gia, bénh, chét, chdm
dat sanh tor luan hoi, ma nhitng sy kién sanh, gia,
bénh, chét déu dién ra trén bdn mait tran than, tho,
tam, phap. Cho nén, muc dich cua dao la tam bat
dong trude moi dién bién xdy ra trén than, tho, tam,
phap, nodi ngin gon 1a tdm bat dong trudc cac phap
va cam tho.
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Do muc dich cua dao 1a tAm bét dong, ma tam
bét dong 1 tAm khong c6 nhan qua, tim khong nhan
qua nén khong twong ung tai sanh. Nguoi tu hanh khi
tam bat dong hoan toan thi giai thoat, vinh vién
khong con tai sanh luan hoi.

Dao 1a xa ra, nhung khong c6 nghia la khong
lam viéc, ma xa tdm dé khong bi dinh méc vao cic
phap thé gian.

Do vay, chay theo doi thi tim ndm trong mang
ludi nhan qud, con thyc hién doi1 song dao thi tam
tung budc giai thoat ra khdoi moéi truong nhan qua.

2- Hanh dong

- Doi: 1am moi viéc hop du cac duyén dé dat
dugc muyc ti€u cua minh. C6 nguoi dui mai kinh su
dé @6 dat thanh tai; c6 ngudi cham chi hoc hanh dé
tro thanh ky su, bac si; ¢6 nguoi lan 161 thuong
truong dé trd thanh doanh nhan thanh dat; c6 nguoi
miét mai tap luyén dé thanh van dong vién hay nghe
snbi t1eng, c6 nguoi ren luyén ban linh tap hop quan
chung dé tr¢ thanh nhitng nha lanh dao xuat sic; c6
ngudi cham chi lam viéc dé co cai an cai mic; ¢
ngudi mic cho dong doi dua day, khong c6 ¥ dinh rd
rang, nhung ngam trong d6 ciing 1a phuc vu cho ban
nga cia minh...

Hanh dong doi 1a tao tac cac duyén sanh trén
mat tran phap, khi cac duyén sanh hgi du thi mai dat
duoc muc dich ¢ doi nhu ho mong mudn. Con céc
duyén sanh khong hoi du thi ho khong dat dugc muc
dich doi séng ctia minh.
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- PDao: Thyuc hi¢n hanh dong ngan ac diét ac
trén bon chd than, tho, tim, phap dé tim khong con
chudng ngai, dugc thanh tinh, giai thoat.

Viéc ngan ac diét ac tirc 1a x4 tdm, x4 tdm la xa
tam khong dinh méc vao cac duyén, nén khong bi
nhan qua chi phéi, tirc 1a 1am chi nhan qua.

Nhu vay, hanh dong doi 1a tao tdc duyén sanh,
con dao la cham dut duyén sanh trong tam cua minh.

Cudc séng doi 1a tra nghiép cil va tiép tuc tao
nghiép méi, nén phai tai sanh; con cudc séng dao 1a
trd nghi¢p ma khong tao thém nghi€p mdi, nén khi
tra xong nghiép thi cham dut tai sanh.

Cho nén, do1 hanh dong dé duoc, con dao hanh
dong dé budng; doi tao tac d€ sinh, dao buong xa dé
diét.

3- Dao dirc

- Poi: 1am ra su song va bao vé nhiing gia tri
sy song.

O doi thi ai ciing phai 1am viéc dé nudi séng
ban than va gia dinh, cling nhu ¢6 nghia vu dong gop
cho cong ddng va xa hoi. Khi sy sdng ctia x3 hoi,
cong dong, gia dinh, ban than bi xam pham thi phai
biét dau tranh dé bao v€ nhiing sy song binh yén do.

Vi du 1: Khi dat nuée bi gidc xam lang, nhing
nguoi cong dan trong dat nude phai blet doan két dé

chong gidc ngoai xam, do 1a bao vé su séng binh yén
ctia TO qudc.
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Vi du 2: Biét bao v¢ tinh mang, tai san va su
binh an cua cac thanh vién trong gia dinh, do 1a bao
V¢ su song.

Vi du 3: Biét phong ngira va tranh khoi nhiing
tinh hudng nguy hiém dén than thé, tai san hay danh
du, l1a bao vé su séng.

Gia tri sy séng ma doi béo vé 1a nhimg doi
tuong xay ra trén mat tran phap, tirc 1a quyén loi ban
than, gia dinh, x4 hoi, tai san, truyén thong dan toc. .

- Pao: séng khong lam kho minh, kho ngudi
va kho chung sanh.

Vi du: Khi nguoi ta chiri minh, minh phai suy
tu lam sao dé tdm khong dau kho, va khong lam
nguoi khac dau kho, do 1a dao.

Gié tri cuia dao phai thé hién trén ca bdn chd:
than, tho, tam, phap, khong lam kho minh khé nguoi.

Vi du 1: Khi tdm dang budn kho, thi phai tim
cach day Iui su budn khd d6 ra khoi tam, dé tAm tro
vé trang thai thanh than, an lac, v6 su, d6 1a dao dtc
thuwong minh.

Vi du 2: Khi cac phap tac dong nhu gap ai no1
trai y nghich long lam tam bi chudng ngai, thi phai
tim cach xa bé chudng ngai trong tim, dé tam duoc
thanh than, d6 1 biét thuong minh. Do tdm thanh
than, nén bién ra hanh dong khong 1am kho nguoi,
d6 1a biét thuong nguoi.

Cho nén, doi bao v¢ su song cuia minh c6 thé
lam ton thuong sy song nguodi khac. Con dao thay
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minh va nguoi trong mot tong thé toan dién, nén song
khong lam khé minh kho nguoi.

4- Trang thdi tam

- Poi: tam bi dong do chay theo cac phap thé
gian.

Khi tdm bi dong, du thi¢n hay ac, déu 1a tam bi
nhan qua chi phoi dé chay theo long tham muon cua
minh thi d6 1a tam doi.

Do tam bi dong, nén tam doi s€ tao nhan qua dé
tiép tuc tai sanh.

Nguoi ta chtri ma minh gian 1a tam bi dong, bi
nghiép san chi phoi, do la tdm do.

Khi c6 viéc thuan y xay dén ma tdm phan khich,
thich thu, thi do cling 1a tdm b1 dong, 1a tam do.

Mot ngudi lam tir thién nhung van thich duoc
vinh danh hodc cau phudc bau... thi tdm d6 van bi
dong trong danh loi, 1a tam doi.

Mot nguoi tu hanh thich khoe khoang cong phu
ctia minh, thich tam chuong trich ct nhitng doan dé
c¢6 ¥ nang minh 1én ha ngudi khac xubng, thi tim d6
cling bi dong trong hon thua, cling 1a tam doi.

Mot bac chan tu y chi ngit ngan, bac truong
phu Thich t&r nhu Truong lao Thich Thong Lac, khi
dang tu hanh trén ddo Hon Son, ng@)i tu mot minh 9
thang trong hang da, chi an 14 cdy riung dé sbng,
nhung nhiing vong tudng khoi 1én long thuong nhd
me va em ¢ qué nha, ma phdp mon tri vong khong
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sao diéu phuc dugc, thi trang thai tam bi vong tuong
chi phéi d6 13 tAm bi dong, 1 tAm doi, tim dinh méc
cac phap thé gian.

Mot ngudi tu trong that ma khong biét xa tam,
dé tam bi phong dat theo cac phap thé gian, ludn sanh
khoi tam ai kiét str, hodc tm thich 1am thay thién ha
ctru nhan do thé... thi d6 1 tim doi, du hinh thuc 1a
((dao ”.

- Dao: tam bat dong trudc cac sy kién nhan
qua trén bon mat tran than, tho, tdm, phap tac dong.

Tam bat dong 1a trang thai tim khong nhan qua,
nén khong thé hop duyén dé twong ung tai sanh, 13
tam giai thoat ra khoi moi sy chi phdi ciia nhan qua.

Tam bat dong 1a trang thai co that trong tam
moi nguoi, trang thai dé rat sang sudt, nhung khong
khoi niém gian hon, phién ndo hay niém phéng dat
theo cac phap thé gian, ma quay vao dinh trén than
hanh ctia minh mdt cach tu nhién. Trang thai nay la
chan 1y giai thoat Diét Dé ma Pirc Phat da xéac dinh,
turc 1a tam thanh than, an lac, vo su. La con nguoi, ai
cling c6 trang thai tim bat dong, nhung thoi gian dai
ngén khac nhau, c6 nguoi chi duge mdt vai gidy, co
ngudi vai phit hodc vai chuc phut... Pdi voi bac tu
chung, tdm ho luén luén bat dong.

Nguoi ta chiri ma khong gian la tam dao, du
nguoi do 1a bat ky ai.

Cho nén, tdm bi dong thi “chiéc do khong lam
nén thdy tu”, con tam bat dong, du khong mic 4o tu
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cling giai thoat, do la dao. Tu hay khong tu phai xét
0 trang thai tam, dong hay tinh, chtr khong phai mau
40, pham ham, chirc vi, “hay séng & chua, hodc nhap
that noi rimg sau nui tham.

5- Phwong phdp song

- Doi: khong c6 phuong phap séng nhit quan,
ma khac nhau phy thudc vao tirng ca nhéan, cong
ddng hay xa hoi, vi thé méi hinh thanh nén ca tinh
mdi nguoi, ban sic cong dong, truyén théng dan

c... theo tung giai doan, thoi ky.

Phuong phap sdng & doi 13 huan tip cac phap
thé gian, tiy theo timg ngudi ¢ cach huan tap khac
nhau, hinh thanh nén dic tinh nhan qua khac nhau.
Con nhan qua 1a con tham, san, si, do d6 phuong
phap sdng nao & doi cling xuét phat tir tim tham, san,
Si.

Vi du: Nguoi phuong Pong thi cach séng khac
ngudi phuong Tay, ngudi lam nghé budn ban thi
cach sdng ciing khac ngudi lam gido vién, k¥ su hay
béc si...

- Pao: séng ly tham, ly san, ly si theo chuong
trinh gido duc dao tao Bat Chanh Pao, muc dich la
dé tdm duoc thanh tinh, bat dong, thanh than, an lac,
VO Su.

Cach sdng dao 1a théng nhat, nhung do dic tinh
ciia mdi con ngudi khiac nhau, nén khi ap dung
chuong trinh Bat Chanh Pao véi mdi ngudi ciing ¢6
su khac nhau.
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C6 nguodi phu hgp véi tam tu, thi ho tu tap tam
ttr cho vién man la chung dao.

C6 ngudi phit hop véi 10 trinh T Chanh Cén,
T Niém X, thi ho theo 10 trinh d6 1a chiing dao.

C6 ngudi phut hop véi tam xa, thi ho xa tdm rét
rdo la chung dao.

~ C6 nguoti bat dau tdp chanh niém tinh giac ho
nhi€p tdm dugc 5 phut, cdé nguoi thi chi dugc 10
giay...

Phuong phap tu hanh dé dat dao déu khong
ngoai Bat Chanh Dao, nhung khi ap dung phai thién
x40 phu hop do61 vaoi dac tudng, dac tinh ting nguoi
thi méi c6 hi¢u qua.

Cho nén, doi huan tap cac phap thé gian dé tao
nghi¢p, con dao 1a xa bd sy dinh mac trong tdm dé
dat nghiép.

Truong ld0 Thich Thong Lac di day: “Hay ddn
tdm vao dgo, chir dirng dén dgo vao tim”. Dan tim
vao dao 1a dan tAm vao chd gidi thoat, con dan dao
vao tdm 1a huan tap cac phap thé gian vao tdm cia
minh.

6- Thé gidi quan

- Poi: nhin cudc sdng bang sy tuong quan,
tc 14 thdy c6 dung sai, phai trai, c6 hon thua, co
duoc mét, ¢ thanh bai, ¢6 vinh nhyc. .. nén tim sanh
chudng ngai, do tdm chudng ngai, nén méi bién ra
hanh dong lam khé minh kho ngudi.
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Vi dy 1: Khi ca x6m di xe dap, thi nguoi co
chiéc xe may duoc moi ngudi xem la sang, 13 giau.
Nhung khi nguoi di xe may téi gap nhirng nguoi di
xe 0 t0, thi nguoi nay dugce xem la kém sang hon.

Vi du 2: Luat giao thong & mot sé nudc quy
dinh di bén phai 1a dung luat, con mot sb nude quy
dinh di bén trai 1a ding luat. Cho nén mudn di dung
luat giao thong, phai hiéu tuong quan ciia mdi nudc.

Vi du 3: Co6 vi bac si gidi sinh dugc 2 ngudi
con, dtra thir nhat hoc kha ciing lam nghé béc si, dira
thtr hai thi hoc méi méi c6 bang cip ba, lam nghé
chay xe 6m. Vi bac si ndy luén muén hanh dién véi
doi, nén chi xem trong dra con lam bac s ma xem
nhe dtra con 1am nghé chay xe 6m. Péi véi dng, con
cai lam nghé xe dm 1a mot sy xau hd, do vay ma ong
thuong xuyén déi xir hit hui véi dia con nay, khién
n6 kho s vo cung.

Vi bac si ndy nhin doi bang d6i mat twong quan,
nén méi lam khd minh khé nguoi.

Vi du 4: Chu Nguyén Chuong xuat than 13 con
nong dan ngheo, 16n 1€n phai di an xin, sau do gia
nhap nghia quan, tham gia chién ddu, cudi cung
thanh 1ap nén triéu Minh khét tiéng & Trung Qudc.

Khi 6ng 14 nguoi an xin, ong bi rat nhidu nguoi
khinh miét. Nhung khi trd thanh Hoang dé, 6ng
khién bao nhiéu ngudi kinh s¢. Vi hoan canh da thay
d6i, nén cai nhin cia moi ngudi déi véi ong ciing
thay dbi.
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Gan cubdi doi, chau trai con nho tudi hoi 6ng:
“Sao ong lgi lam Hodang dé?”. Ong tra 10i: “Vi ddi
qud, nén phdi lam phdn thoi”, nho 1am phan thanh
cong, ti€u di€t nha Nguyen, ma ong 1én ngdi Hoang
dé, thay ddi s6 phan ctia ban than va rat nhiéu nguoi.
Con nhiing nguoi that bai, thi mic nhién duoc goi la
((giéc”.

Cho nén, twong quan hoan canh va dia vi cua
Chu Nguyén Chuong tir lic 1a nguoi an xin dén khi
lam Hoang dé 1a khac nhau, nén thai d6 moi nguoi
dbi voi ong ciing khac nhau.

Vi du 5: C6 ngudi di tu, sau d6 nhan qua day
1én Iam tru tri, dugc moi nguoi ca tung nhu 1a than
thanh, khién cho vi nay quén mat minh 12 ai, nén khoi
nghi: do minh tai gioi, dirc d§ hon nguoi, hodc do
minh duoc déng nay, déng no chi dinh, truyén thtra,
chtr ho dau c6 hiéu rang d6 1 do nhan qua diéu hanh.

Thay Thong Lac di ting noéi voi Nguyén
Thanh: “Ho da gieo nhdn nhw vdy, du duyén sé ra
qua, chir Thay ciing khéng can thtep dwoc con a.
T hay day cdc con xd tdm, con tit cd la nhén qud
hér”.

Nguoi 1am vua quan hay lanh dao khong han 1a
vi ¢6 phim chit hon nguoi, ma vi ho di timg gieo
nhan ay; khi dii duyén thi hop thanh qua lam vua
quan, lanh dao. Cho nén, lich str da ching minh, c6
nhiing vi vua la minh quan dac dg, nhung cling c6
nhitng bac dé vuong 1a hon quéan bao nguoc.
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Vi do1 nhin moi viée bang d61 mat twong quan,
tirc 13 so sanh, nén ngudi ta biét 4p dung diéu nay vao
moi linh vyc dé tao ra sy trong quan tt, nhat 13 trong
kinh doanh. Ho biét nang cip san phim, tir chat
luzong, tinh ning, mau ma, gia ca, sy phu hop, hau
mai... dé tao ra sy tuong quan t6t trong mat khach
hang, tir 36 nham chiém duoc g thé canh tranh.

Ngay ca ton gido cling vay, ho tao ra cac cong
trinh d6 sd v6i nhitng birc twong uy nghi, su bai tri
cau ky, va tién hanh nhiing nghi 1& phtc tap, than bi
dé nhiép phuc tin do, d6 cling 1a tim doi.

Do chay theo su twong quan t6t, nén con ngudi
trd nén khong con trung thuc vé1 minh véi nguoi,
khién cho cai nhin cua ho trd nén 1éch lac, 1am cho
cudc soéng tré nén dién dao, thuong lam kho minh
kho ngudi.

Chinh vi nhin dcn bang d6i mat trong quan, nén
nhiéu nguoi hiéu sai vé Pao Phat, ho nghi tuong rang
ngudi tu hanh phai co than thong, ¢ cong ning dic
di, thi mdéi goi 1a dic dao. Vi than thong, cong nang
didc di, biét chuyén qua khw, vi lai 1 ning luc vuot
ra khoi kha ning cua y thic, nén ho kham phuc, va
nghi rang tu ching 1a phai nhu vay.

Vi hiéu sai vé& dao, nén ho coi thuong hanh
dong dao dtrc nhan ban — nhan qua, séng khong 1am
kho minh kho ngudi, ma khéng ngd rang chinh hanh
dong d6 madi giap ho dugce binh an, giai thoat.
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Cho nén, d6i mit doi 1a d6i mét nhin sy viéc
trong sy twong quan phién dién, cht khong thiy toan
dién, ttrc 1a khong théy nhu that, ma théy cO cao thép,
hon thua, duoc mét, dang sai, phai trai, hay dé... tu
do tam mo1 sanh chudng ngai, bién ra hanh dong lam
khé6 minh khé nguoi.

- Pao: nhin doi bang d6i mét nhan qua, ttc 1a
nhin duyén hgp, nhin duyén hop la nhin toan dién tir
nhan dén qua, nhin toan dién tir nhan dén qua 12 nhin
nhu that, nhin nhu that nén khong con thay dung sai,
phai trai, ma chi thiy nhan qua thién ac, tir d6 bién
ra hanh dong ngan ac, diét ac phap dé tdm khong bi
khé dau.

Ciing 1a nhan thtc, nhung néu trong su hiéu
biét c6 kho dau thi d6 1a tam doi, con sy hiéu biét
khong c6 kho dau thi d6 1a tam dao.

Sy hiéu biét & doi 12 sur hiéu biét theo thoi quen,
tap quan, ta kién, duc vong, nén khong chinh xac, vi
khong chinh xdc nén tdm bi chudng nga1 tam bi
chudng ngai la tdm dau kho Con su hiéu biét cia
dao 12 nhin doi bang d6i mat nhan qua nén thiy toan
dién, thdy toan dién 1a thdy nhu that, thiy nhu that
nén tam khong bi chudng ngai, tdm khong bi chudng
ngai la tm giai thoat.

Truong 1ao Thich Thong Lac da day: “Hday
nhin doi bang déi mdt nhan qud thién dc, chir dirng
thdy ding sai, phdi trdi”, 13 day ching ta nhin doi
bang con mit dao dé tam khong bi kho dau.
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7- Két cuc

- Doi: tré vé& v6i nhan qua, phai ludn ludn tai
sanh, khong bao gio cé diém két thuc.

Do tam doi luon bi dong, nén chay theo cudc
song do1 cling nhu con kién bo trén miéng lu, khong
bao gio thoat khoi moi truong nhan qua, ding nhu
Duc Phat da day: “Chung sanh sinh ra tir nhdan quad,
song trong nhan qud, chét tro' vé voi nhdn qua’.

- Dao: rakhoi moi truong nhan qua, vinh vién
khong con tai sanh, tirc 1a c6 diém két thuc.

Nguoi tu dao rot rao 13 ngudi co tim khong con
tham, san, si, luén bat dong trudc cac phap va cam
tho, nén khong con tai sanh. V61 nhitng vi nay thi:
“Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc
can lam da lam, khéng con tré lui lai doi nay niva”.

V&1 nguoi tu dao ching qua giai thoat thi ho da
lam xong viéc ciia minh, chi con mét doi song cudi
cung trudc khi xa bd bdo than, an trt trong tir trudng
bat dong vinh vién.

8- Doi twong

- Doi: doi tuong cua doi 1a ngoai canh, ho
ludn phai tim céch khac phuc, ché ngy, dau tranh voi
ngoai canh dé dat duogc muc ti€éu cua minh, tuc Ia
phuc vu cho ban nga. Doi tugng ctuia cudc song doi
nam trén mat tran phap.

- PDao: doi tuong 1a ndi tdm cua minh. Cho
nén, tu hanh la cudc dau tranh véi ndi tam.
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DPuc Phat da day: “Thing tram trgn khong
béing thing chinh minh. Thing chinh minh méi la
chién cong oanh ligt nhat”, dé chi rd chién trudng
cua do1 va dao khac nhau.

9- Hoan cinh song

- Doi: song trong cac mang ludi duyén sanh
chang chit vo1 gia dinh, cong dong, xa hdi, dé nuong
tua lan nhau.

Trong cudc doi day duyén sanh, nhiéu nguoi
thdy moi mét, ho nghi rang c6 thé bo ngang dé vao
chua cho thanh than, nhung ho khong ngo khi vao
chua thi ho lai phai séng trong mot mang ludi duyén
sanh khéc, ciing chang chit khong kém.

O chua ciing ¢6 ngudi nay quan 1y nguoi kia,
cling c6 ban bé, ciing hop ban, ciing ¥ kién nay y kién
khac, lac thuan lic nghich, roéi du thtr cong viéc,
trach nhiém bon phan, hét chuyén no dén chuyé¢n kia,
rang budc 13n nhau, duyén sanh ching khac gi ¢
ngoai xa hoi. Néu moi ngudi hoa thuan thi con dd,
con khong hoa thuan thi ciing rat rdi long.

Ai d3 timg séng ¢ chua s& hiéu: duyén sanh
trong chua ciing khong khac ngoai doi 13 may.

- Dao: tuy theo giai doan tu tap.

Giai doan phong hd va xa ly, tu tap trong moi
hoan canh, trudc moi doi tugng, lam moi sy viéc.

Giai doan thién dinh va thuc hién Tam Minh,
song doc cu mot minh, khong giao tiép vdi ai ca.
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Sau khi tu xong, ngudi d6 trd vé doi séng giao
tiép binh thuong, tuy duyén ma giao hoa ching sanh
truée khi x4 bo bao than, an tra trong tir trudng bat
dong vinh vién.

Nhu vy, doi hay dao thi chi thé ciing 1a con
ngudi, dd 1a con nguoi ai ciing phai song trong nhan
qua, thé hién trén bon phuong dién: than, tho, tim,
phap. Chung ta da dua ra 9 tiéu chi dé so sanh cudc
song doi va dao, thi thay rang:

Doi1 phuc vu cho nga, lay danh lgi lam muc
dich; con dao ldy giai thoat sanh tir 1am ctru canh.
Hanh dong cua doi 1a tao tac duyén sanh; con dao 1a
ngan ac, diét ac trong tdm cua minh. Tiéu chuan dao
duc ¢ doi 1a lam ra sy song va bao vé gia tri sur song;
con dao 1a séng khong lam kho minh kho ngudi. Tam
doi thi bi dong, chay theo nhin qua, nén phai kho
dau; con tam dao bat dong, lam chu nhan qua, nén
duogc giai thoat. Phuong phap séng ¢ doi thi da dang,
vo dinh; con dao c6 16 trinh nhat quan trong Bat
Chéanh Pao. Thé gidi quan doi 1a thiy moi viéc trong
su trong quan phién dién; con dao nhin doi biang doi
mét nhan qua toan dién. Két cuc cua doi 1a luan hoi
bat tan, con dao 1a chAm dut tai sanh. Di tuong cua
doi 1a ngoai canh; con dao 1a ndi tam. Hoan canh
song cua doi 1a day dua trong cac duyén sanh; con
dao c6 giai doan tu trong canh dong, c6 giai doan tu
trong canh tinh.

Nhu vay, doi 1a 6m vao dé tiép tuc luan hdi tai
sanh, phai tho nhan nhitng n61 kho dau sanh, gia,
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bénh, chét khong bao gi¢ dit; con dao la xa ra dé tam
bat dong, giai thoat, cham dut sanh tir luan hoi.

Piém mau chét cua sy khac nhau gitta doi va
dao la trang thai tdm. Tam bi dong 1a doi, la tam dau
khé; tAm bat dong 1a dao, 13 tAm giai thoat. Thé hién
ctia tim 1a hanh dong: hanh dong lam khd minh kh
ngudi 14 doi, con hanh dong khong 1am khd minh
kho nguoi 1a dao.

Mot ngudi mudn giai thoat thi tAm nguoi ay chi
moi huéng vé dao. Trén duong tu hanh, lic ndo xa
tam duoc l1a dao, con xa tam khong duogc 1a doi1. Cho
nén, tu hanh 1a cudc dau tranh ndi tam gifra tam do1
va tam dao, chtr khong phai chi don gian khoac 4o
dao ma c6 dao.

Néu chi nhin vao hoan canh bén ngoai thi
khong thé nao phan biét dugc doi va dao. Cho nén,
“chiéc ao khong lam nén thdy tu” 1a vi vay.

Vi doi va dao khac nhau & trang thai tdm, nén
vi€c phan biét tam doi va tam dao nhiéu khi 1a khong
dé dang.

C6 lan Thay Thong Lac di ndi voi Nguyén
Thanh: “Phdn I6n nhitng tu si trén thé gian nay déu
la cur si troc ddu théi con a”, 3é n6i rang, hinh thirc
cua ho 1a dao, nhung tam ctia ho 1a doi.

Tham chi, dé phan biét ai 1a nguoi tu chung qua
ciing khong dé nhin qua Ia thay duoc. C6 1an, vua Ba
Tu Nac héi Buc Phat:
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- Bach Thé Ton! Nhiing vi khit si di ngang
qua ddy muon biét vi nao chung qua A La Han thi
phdi lam sao?

Ptrc Phat tra 101:
- Nén & gan bén ho tir mét ngay dén bay
ngay, tir mot thang dén bdy thdang thi sé ro.

C6 nghia 1a Pac Phat day mudn biét nguoi nao
chirng qua A La Han, thi nén quan sat ho trudc mat
cling nhu sau lung c6 song dung Pham hanh khong?
Néu séng dung Pham hanh thi d6 13 A La Han, néu
con thiéu khuyét, thi chi 1a dang hudng téi qua vi A
La Han ma thoi.

Cho nén, chd gi6i thanh tinh, tirc 14 tdm bat
dong trudc cac phap va cam tho, dé 1a dao.

Truong ld0 Thich Thong Lac di day: “Hay din
tdm vao dao, chir dirng din dao vao tam”. Co nghia
1a hay dan tAm vao chd bat dong giai thoat, chir ding
huan tap cic phap thé gian vao tim dé tim thém
dong.

Dé duc két lai vin dé doi va dao, thi ching ta
hay tu chiém nghiém noi chinh ban than minh va moi
viéc xung quanh 1 rd nhat. Ching ta hiy quan sat va
két luan:

- Than nay tir tré dén gia, tir khoe dén yéu, tir
khong bénh dén bénh, ludn thay d6i lién tuc, roi hoai
di¢t. Vay than nay la thuong hay vo thuong? La that
c6 hay chi la trang thai duyén hop tam thoi?
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- Cam tho trén than, luc thoai mai, luc kho
chiu, lic nong, lac lanh, lac dau don, lic ngtra, lac
te, luc mai, luc an lac; con cam tho trén tam, lic vui,
luc buon lac lo ling, luc so hai, luc nghi ngo, luc
ham muén, lac san gian, luc an On, luc bat an... Viy,
cam tho 1a thuong hay vo thuong? La that c6 hay la
duyén hgp tam thoi?

- Tam lic sanh niém nay lac sanh niém khac
gidng nhu con vuon chuyén cay. Vay, tim la thuong
hay vo thuong? La that c6 hay do duyén hop tam
thoi?

- Céc phap thé gian tir thoi tiét, nui song, lang
mac, canh vat, con nguoi, thoi thé, su nghiép, tai san,
gia dinh, cac méi quan hé x4 hdi va ngay ca ban than
minh. .. déu ludn ludn thay d6i, bién chuyén. Vay cac
phéap la thuong hay v6 thuong? La that c6 hay do
duyén hop tam thoi?

R& rang tat ca moi dién bién trén bdn chd: than,
tho, tim, phap déu 1 phap vo thudng, khong that co,
chi 1a mot trang thai duyén hop nhan qua tam thoi
ma théi. Ba 1a v6 thuong, khong that ¢, thi nd khong
thé 1a dao duoc.

Vay dao chico & chd tAm bét dong ma thoi, tirc
1a trang thai tim ma than, tho, tdm, phap khong thé
nao tac dong vao dugc. Do 1a trang thai ¢ that, trang
thai tAm tinh tdo, sang sudt, biét rd moi dong dung
xung quanh, nhung khong khoi niém suy tu, hay lo
lang, budn phién, ham mudn, so hii va khong phong
dat theo cac phap thé gian. Trang thai d6 khong c6
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duyén hop, nén no la trang thai c6 that, trang thai that
do l1a dao, tirc 1a chan ly giai thoat.

Cho nén, doi1 1a nhan qua, con dao la chd tam
khong nhan qua, 1a tam bat dong.

Vi doi va dao chi khac nhau & trang thai tam,
cho nén ngoai doi di tim dao thi khong bao gio cé
dugc, ma phai tim dao ¢ trong doi séng dao duc
khong 1am kh6 minh kho ngudi thi méi dung.

Chay theo cudc séng doi la bi tam tham, san, si
dan dit, nén du thanh hay bai cling déu kho dau. Vi
thé, nhiéu nguoi hiéu nham, ho nghi tudng rang bod
doi lén rung nui, hodc lap am cdc, hodc vao chia tu
1a giai thoat. Nhung ho da nham, bo doi c6 thé dé,
nhung bo nhitng soi ddy rang budc trong tdm thi
khong dé chut ndo. Néu khong biét cach xa bo nhiing
soi ddy dinh mic cac phap thé gian trong tim cua
minh, du c6 1én rimg hay xubng bién, xay am hay lap
cde, cling khong bao gio thoat kho.

Cho nén, Truong 1ao Thich Thong Lac da day:
“N6i doi kho dé thiu hiéu ré nguyén nhin nao
khién cho con ngwoi phdi khé. Con ngwoi kho la vi
song thiéu dao divc lam nguwoi, con mang nhiéu thii
tinh ciia loai thii vit, vi thé tw minh lam khé cho
minh va lam khé cho ngwoi khdc. Viy muén thodt
khé, con nguwoi chi cin séng ding dao divc nhin
bén khong lam khé minh kho ngwoi, chir khong cé
nghia bé cha me, vo con, vao chiia tu hanh la hét
khé. Piéu dy la méng twéng, la huyén do, la séng
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trong mo... Cdc con co sw suy tw nghi ra diéu nay
chwa?”.

Va Thdy con day thém: “Tai sao chiing ta
khéng chiu hiéu DPao Phdt chéin chdnh ld mét cujc
song ngan dc diét dc phdp. D6 la mét cude song day
dii dao dirc nhén ban lam ngwoi khéng lam khé
minh khé ngwoi. Ngwoi nao cé mot cuc song biét
ngan dc digt dc phdp la nguwoi dé song mot doi song
c6 dao dirc sé khong lam khé minh khé ngwoi, va
nhw vdy chinh la gidi thodt. Con bo cha me, vo
chong, con cdi la lam kho minh khé ngwoi, nhuw vy
ddau co ich lgi gi cho ai. Tu nhw vdy co dung
khong?”.

S¢ moi nguoi hiéu Dao Phat theo kiéu ton gido,
thi Thay tiép tuc dan do: “Tu dé cdu gidi thodt chir
ddu phii tu dé cau khé dau cho minh cho nguwoi...
Cic con cit tw suy nghi réi sé bit dau tu tip, dirng
véi vang ma phdi cin nhdc can than. Vi di tu khéng
phii la 167 néi suéng, khéng phdi ldy doi minh lam
mot cugc thi nghiém ton gidao, ma la mot cugc cdi
cdch doi séng tiv ché vé dao dirc dén ché cé dao dirc
dé an bai trt tw cudc song cho muon loai van vit
song trén hanh tinh nay”, 3¢ chung ta biét cach thirc
chuyén cudc doi thanh dao cho dung dén, dung vi su
thiéu cAn nhic hay thay doi kho qua ma voi vang
bude chan vao dao sai cach, bién minh thanh mot vat
thi nghiém cua ton gido thi cudc doi sé tr¢ thanh do
dang.
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Mudn chuyén cudc doi thanh dao can xac lap
muc dich, tim hiéu phuong phéap song, tap nhin doi
bang d6i mat nhan qua nhu that, va 1ay dao duc
khong 1am kh6 minh khé ngudi 1am thude do dé timg
budc ap dung phuong phép tu hanh vao doi séng cua
minh.

Pé xac 1ap muc dich, hang ngay chiing ta c6 thé
tac y: “Con nguyén mdai mdi noi theo gwong hanh
gidi thodt cua Dirc Phat Thich Ca, cdc bdc Thanh
Tang, Truwong lao Thich Thong Lac, nguyén di
theo con dwong Bdt Chdnh Pao dé tu tap lam chii
sanh, gia, bénh, chét, chdm dirt tdi sanh ludn hoi”.

Hoac: “Con nguyén mdi mdi noi theo guwong
hanh gidi thodt cia Dirc Phdt Thich Ca, cdc bdc
Thanh Téng, Truwong lio Thich Thong Lac dé tu
tdp lam chii sanh, gia, bénh, chét, cham dirt tdi
sanh ludn héi, ding theo 1§ trinh gidi thodt, tu
hanh khéng bj sai léch. Nhit dinh con sé gii gin
Dikc Hiéu Sinh tron ven, khéng vay ng xwong mdu
chiing sanh, song diing 5 gidi, khéng vi pham mot
16i nhé nhdt nao. Sinh tir la diéu quan trong, phdi
Iuén nhin doi bing déi mdt nhin qua dé xd tam cho
sach, thé hién bang dirc nhén nhuc, tiy thugn,
bing long va hanh dn, ngi, déc cuw tron ven. Con
luén phdt khéi thwong tim diing manh dé quét
sach vo minh, vuot dong sinh tii, tro thanh bdc
Théinh A La Han, dén ddp on Pirc Phit, on Truéng
ldo Thich Théong Lac va on nghia sw song”.
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Chung ta c6 thé trach phap nhu trén dé phat
nguyén, tao ci nhan theo doi séng dao, mdi ngay
nén tac y mot vai lan.

Tu hanh theo Pao Phat chi can phan biét cho
that rd phap nao 1a thién, phap nao 1a 4c dé ngan ac
diét 4c, thi con dudng dao hién ra trude mat, gitp tim
binh an trong cudc do.

Vay ngan ac diét ac ¢ dau?
Ngin 4c diét ac ngay trong doi sdng con nguoi.
Vay doi song con nguoi la gi?

Poi sdng con ngudi 1 chudi nhan qua nhu Puc
Phat da day: “Con ngwoi sinh ra tir nhdn qud, song
trong nhdn qud, chét tro vé voi nhdn qua’.

II- NHAN QUA LA GIi?

N6i dén nhan qua la noi dén duyén hop, tirc la
su két hop gitra cac yeu t6 trong méi trudng séng dé
tao thanh cac két qua nao do.

Mot ngudi mubn xay nha 1a nhan, néu két hop
du cac yéu t6 nhu: co6 mit bang xay dung, co gidy
phép xay dung, c6 dir chi phi, ¢6 ban thiét ké, co du
vat liéu, c6 0 nhan cong, thoi tiét thuan loi, qué trinh
xay dung ngdi nha dugc hoan thanh thi tao nén maot
ngoi nha, do 1a qua.

Mot hat cam gieo xuéng méi truong 1a nhan,
két hop véi cac yéu to nhu dat, nudc, nhiét do, do
am, 4nh sang, con trung, phan boén, cong cham soc,
thoi tiét thudn loi, khong bi sdu bénh pha hoai... nay
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mam phét trién thanh ciy cam. Néu du duyén cay
cam dom hoa két trai, nhing trai nay la qua. Nhung
ching ta phai hiéu, qua la ket qua cua duyén hop, cho
nén mdi giai doan phat trién cta cay cam ciing 13 qua,
chtr khong phai doi ra qua cam thi mai goi la qua.

Mudn tim hiéu vé nhan qua thi nén bat dau tir
dé tai c6 thé quan sat dugc, cu thé, rd rang va khoa
hoc, d6 1a dé tai nhan qua thao moc. Sau khi hiéu o
nhan qua thao moc thi ap dung trién khai nhan qua
con ngudi. Khi trién khai nhan qua con ngudi nén bat
dau tir 16 trinh nhan qua con ngudi va timg phan nhan
qua riéng, d6 1a nhan qua than hanh, nhin qua khau
hanh va nhan qua y hanh. Sau d6 viét lai mot bai tong
két vé dao dirc nhan ban — nhan qua. Trién khai nhan
qua dén dau ap dung vao doi sdng dén do. O trong
bai viét nay, Nguyén Thanh khong trién khai lai van
dé nhan qua la gi, ma chi néu cac tai liéu tham khao
dé chii nghién ctru va timg budc trién khai thi s& rd:

“Théng hiéu nhin qud”, bai phap nay cua
Truong 1do Thich Thong Lac s& gitp chu hiéu tong
quan v€ nhan qua, trong d6 cé giai thich so lugc vé
nhan qué thao mdc va nhan qua con nguoi:

- “Nhdn _qud thdao méoc”, 1a bai ma Nguyén
Thanh da trién khai kha chi tiét vé nhan qua thao
moc:

“Lo trinh nhdn gua”, bai phap cia Truong
l1ao Thich Thong Lac gitip moi ngudi hi€u vé 19 trinh
nhan qud cla con nguoi:
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- Trong tap sach “Séng Mwoi Piéu Lanh”,
Trudéng 130 Thich Théng Lac da trién khai 16 trinh
nhan qua 10 diéu lanh cin ban trén than, khau, y, chi
c6 thé doc thém.

Khi d trién khai tri kién nhan qua tir dé tai can
ban nhit 13 nhan qua thao moc dén nhin qua con
ngudi, thi ching ta nén trién khai thém phan dién
bién nhan qua con ngudi xay ra trén bon san khau:
than, tho, tAm, phap, ttrc 12 dé tai: quan than nhan
qua, quan tho nhan qua, quan tdm nhan qua, quan cac
phap nhan qua, dé thau triét doi song ctia con ngudi.

Nhu da néi ¢ trén, noi dén nhan qua 1a néi dén
duyén hop. Duc Phat day: “Nghiép twong wng tdi
sanh ludn héi”, “Chiing sanh, nguwoi ha liét, ké cao
sang, ngwoi dep dé, ké tho xiu, ngwoi may min, ké
bdt hanh, déu do hanh nghiép ciia ho”, dé chung ta
xac dinh duoc cudc séng con nguoi la do duyén hop
lai ma thanh, d6 1a tir trudng nghiép nhan xuat phat
tir hanh dong than, khau, y twong ung véi cac duyén
trong moi trudng song két hop lai tao thanh doi séng
ctia con ngudi thé hién trén bén phuong dién: than,
tho, tam, phap.

Cho nén, nhitng dién bién trén bon chd: than,
tho, tim, phap déu tuong ung véi nghiép nhan ma
con nguoi da tao. Hay ndi cach khac, nhan qua con
nguoi la duyén hop gitra nghi€p nhan va cac duyén
trong moi truong song, thé hién trén bon chd: than,
tho, tam, phap.
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Con nguoi sinh ra tir nghi¢p da tao tur trudc
tuong ung voi nghiép ciia cha me hop thanh bao thai,
bao thai hip thy tinh huyét cuia me dé phat trién cho
dén khi chao doi thanh em bé. Em bé nhd com chéo
va cong nudi dudng cua cha me¢ ma lon 1én. Dira be
song trong gia dinh, trong lang xom, trong cong
dong, co6 ban be, di hoc, dan dan tiép xtc véi nhiéu
moi quan hé xa hoi, dén tudi di lam, lap gia dinh, trai
qua nhiéu thang tram trong cudc song, c6 nguoi tao
nén su nghiép 1y lirng, c6 ngudi thi vat va muu sinh,
c6 lac bénh tat, roi cling dén lac gia va chét, hét mot
kiép nguoi.

Doi nguoi 1a mot chudi sanh diét ctia nhan qua
lién tuc nhu nhitng dot séng vo maii khong ngimg tir
khi chao doi cho dén khi nhim mit xubi tay, nhung
chét khong phai 1a hét, ma lai tiép tuc twong ung tai
sanh tao ra nhimg dot song nhan qua bét tan trong
moi truong nhan qua.

Chuing ta quan sat con nguodi qua nhiing nét dai
cuong nhu: c6 nguodi than nam, ¢6 nguoi than nir, co
ngudi dep d&, co6 nguoi thd xau, c6 nguoi cao, co
ngudi thap, co nguoi da tring, co ngudi da den, cd
ngudi da vang, co ngudi khée manh, co nguoi yéu,
c6 ngudi tudi tho 1au dai, c6 nguoi tudi tho ngan...
d6 13 nhan qua xay ra trén than cta ngudi d6 déu do
nghiép tuong ung vdi cac duyén trong moi trudng
sdng tao thanh.

Con nguoi sinh ra trén trai dat, thuoc mot dat
nudc, thuoc mot cong dong, thugc mdt thon xom,
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thudc mat gia dinh, c6 cha me, thi d6 1a nhan qua xay
ra trén mat tran phap cua nguoi do.

Nhiing dién bién xung quanh mdt con nguoi
nhu thoi tiét, moi trudong séng, gia dinh, ban be, cac
yéu t6 van hoa, xa hoi... 1a nhan qua twvong ung vai
nghi¢p cuia ho xay ra trén mat tran phap.

Nhitng su hiéu biét, vong tudng, tu duy suy
nghi 1a nhan qua xday ra trong tdm cua con nguoi.

Tam con ngudi ¢6 luc vui, co lac budn, ¢ luc
binh an, ¢6 ltc bat an; than con nguoi co luc an lac,
c6 lac dau, nhtrc, té, moi... d6 1a nhan qua xay ra trén
mat tran tho cua con nguoi.

Cha mudn tim hiéu vé nhan qua ban than minh
tire 1a nhan qua con ngudi, thi chi ¢ thé doc lai bai:
“Dién bién nhan qud con ngwoi” dé hiéu thém.

Nhéan qua gia dinh, nhan qua cong viéc 1a nhan
qua xdy ra trén mat tran phap cua con nguoi.

Nhu vy, cudc séng ciia con nguoi déu xay ra
trén bon mit tran: than, tho, tm, phap. Ngoai than,
tho, tam, phap thi khong phai 1a doi séng cua con
nguoi.

Nhu dé noi & phan dau, duong di nhin qua con
ngudi xuat phat tir than, khau, y, tirc 1a hanh dong
trén than, khau, ¥ s& tao nghiép nhan va nhing gi xay
ra trén bdn chd than, tho, tim, phap cua con nguoi la
qua.
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Viduy 1: Co ngudi tao nghiép nhan sat sanh, néu
nguol nay khong phong ho sau cén, thi nguoi nay co
thé bi tai nan dé tra qua twong ung v4i nghiép da tao,
tire 14 nghiép qua xay ra trén mat trin phap. Con néu
ngudi nay phong ho sau can ky ludng, khién cho tai
nan khong xay ra, thi liéu ngudi nay cé phai trd qua
khong?

C6, ho sé& tra theo cach khac. C6 1an Nguyén
Thanh ¢ trong that v6 ¥ diing dao cat phai tay, sau d6
trinh 1én Thay, thi Thay bao: “Tai con phong hé ky
qud, nén nhdn quada bén ngoai danh vao khong
dwoc, khién cho con phdi tw lam dau chinh con”.
D6 13 nhan qua sé& tac dong vao tim khién ngudi nay
trong mot gidy phut nao d6 mat tinh giac dé co thé di
vap té, hodc dang cit got hoa qua thi 15 tay cit nham
lam chay mau tay... Thi luc nay nhan qua tac dong
trén mat tran than.

Con néu ngudi nay khong bi tai nan, khong vo
¥ 1am ton thuong than thé, thi ho co thé bi bénh tat
xudt hién tir bén trong co thé dé tra nghiép ac ma
minh da tao, d6 1a nghi€p qua trén mat tran than, tam
va tho cua nguoi do.

Nghi¢p nhan duoc tao tir than, khau, y, nhung
qua bao co thé xay ra trén bon chd: than, tho, tam,
phap, khong chd nay thi chd khac, tham chi 13 bén
chd cung luc.

Vi du 2: C6 nguoi da tao nghi€p san, tie 1a khi
gap canh trai y nghich long 1a ho sanh tam trc gian.
Nghiép san nay c6 thé tuong ung véi nhitng canh
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chudng tai gai mit trong gia dinh, trong céng sé hoic
ngoai xa hoi ma phat khoi, do 1a nhan qua san xay ra
trén mat tran phap.

Néu khoéng co ddi twong bén ngoai 1am cho
nghiép san phat khoi, thi nguoi d6 van c6 thé san voi
chinh ban than cua minh, ho cam théy buc boi,
chuéng ngai v6i ban than vé mét viée gi d6. Trudng
hop nay nhan qua san xay ra trén mat trn than.

Hoic ho c6 thé tu khdi ra nhimg suy nghi
chudng ngai trong tdm ctia minh, do 1a nhan qua tam
san xay ra trén mat tran tam.

Cho nén, nghiép co thé twong ung vai cac ddi
tuong trén bon chd thén, tho, tm, phap ma tao thanh
qua.

Mudn biét mot ngudi hanh phuc hay kho dau,
phai xem xét trén bdn chd: than, tho, tim, phap thi
mai chinh xac.

Vi dy: C6 6ng vua, nhin bé ngoai thi ong 1a
nguoi quyén cao chuc trong, hé mua goi gio, co ké
hau nguoi ha, d6 1a nhan qua trén mat tran phap.
Nhung trong tam 6ng luén lo lang vé thu trong, gidc
ngoai, v¢ sy binh yén cua dat nudc hay vé ngdi vi
clia ban than, khién o6ng khong c6 phut gidy thanh
than. Nhu vay, 6ng vua dau phai la ngudi hanh phuc.

Nguoc lai, co ngu’c‘yi nong dan binh thuong, du
an du mic, stc khoe tot, nha cira tam bo, song vo tu

khong phai lo nghi nhiéu, thi ngudi nay van co sy
binh an trong tam hon 1a 6ng vua kia.
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Gia dinh 1a chum nhan qud tuong ung vdi
nghi¢p ma cac thanh vién da tao xay ra trén mat tran
phap.

Trudng 1ao Thich Thong Lac c6 néu mot vi du:
“Kiép trwde chiing ta déi xiv véi nhitng nguwoi lam
cong cho minh qua khic nghiét, danh dgp, chii
mang, trd tién céng it, v.v.. kiép nay ho lam vo hodc
chong hodc con cdi trong nha, ho phd tin ciia cdi
tai sdn va con chiri mdng danh ddp, khién cho gia
dinh dau kho bét an”.

Nhu vay, néu trong qua khtr ching ta d6i xir
khic nghiét voi ngudi lam cong, thi d6 13 tao nghiép
ac. Nghiép ay chiéu cam va twong ung véi cac duyén
nhan qua, khién doi nay ho tré lai lam vo, chéng hoac
con cai dé ddi xir khic nghiét lai v6i minh, tao nén
canh gia dinh bat an, theo nghiép da gieo.

Tinh cam gitra vo chong, con cdi la do luat nhan
qua quyét dinh. Néu vo chdng, con cai tao nghiép
thuong yéu giup dd 1an nhau trude day, thi bay gio
gip lai trong chum nhén qua gia dinh dé thuong yéu,
gitip d& 13n nhau, tao nén canh gia dinh ém 4m. Con
néu trude diy tao nghiép giy dau thuong cho nhau,
thi bay gio gap lai trong nhan qua, dé tao nén chum
nhan qua gia dinh xa0 x40, bt hanh.

Con céi c6 hiéu hanh hay khong 1a do nhin qua
nhu Truong 1ao Thich Thong Lac day: “Mét diva con
c6 hiéu la mét diva con ng minh é trong nhan qud,
cho nén né sanh lén rit cé hiéu, minh day sao né
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nghe vdy. Con mgt dira con khong co hiéu la minh
ng no, cho nén bdy gio no sanh lén no doi ng dé
minh trd.

Khi minh thdy nhéan qud nhw viy roi thi dira
con doi ng, minh vui vé trd hét cdi ng cho né, khi
hét no thi né sé ra di, ticc la né phdi chét théi, con
né khong chét thi bit ddu né tré thanh dira con
tor”.

Pé x4c dinh nhan qua trong mdi trudng gia
dinh thi ching ta ¢t theo nguyén tic: minh tac dong
to1 cac thanh vién la nhan, cic thanh vién trong gia
dinh tac dong lai minh la qua.

Mot nguoi chong vé nha thiy do dac bé bon 1a
qua, do vy ma ong ndi san quat ming vo con 1a
nhan. Khi bi quat mang thi vo con méi buc tirc cii
lai, 12 qua kho dbi voi ngudi chong, 1a nhan ac ddi
voi nguoi vo. Cai qua cai lai, thi nhan qua ac phap
ctr thé tiép dién.

Nguoi chong khi thdy nha cira bé bon 13 qua,
thi vui vé chép nhan, khong c6 sanh tdm buc bdi, doé
1a biét xa tam. Doi lic moi ngudi thoai mai, nguoi
chéng lya 161 nhic nhd vo con don dep cho sach sg,
d6 1a biét nhin doi bang d6i mat nhan qua dé séng
khong 1am khé minh kho ngudi.

Trong ciing mot gia dinh séng chung véi nhau,
nhung ndi tdm mdi ngudi mot khac. Co khi dira con
thich choi game, 6ng chong thich tim hiéu Phat phép,
con ba vo thi thich ban biu xem hang hoa trén
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mang... Po 1a do nhan qua dién ra trong tam ctia mo1
nguoi khac nhau, du tuong ung trong mot mai nha.

Nhu viy, cudc sdng gia dinh 13 nhitng din bién
nhan qua x4y ra trén mat tran phdp ctia moi thanh
vién trong ung vo1 nghiép ma ho da tao.

IV-NHAN QUA CONG VIEC

Nhu da néi ¢ trén, cong viée 1 nhan qua dién
ra trén mat tran phdp cua con nguoi. Két qua cong
viéc tuong ung véi nghié€p ma ngudi do da tao.

Mot ngudi hay giup d& sy song cho nguoi va
loai vat, hodc b thi, cung duong, lam tur thién dung
chanh phap, thi nhan qua s€ dua nguoi do6 vao nhiing
vi tri tot trong xa hoi, vi du nhu sanh vao gia dinh
gidu ¢6, hodc & vao dia vi dé kiém tién, hodc lam
cong viéc ma nhiéu ngudi can dé dé thanh cong, hoic
néu tao lap cong ty thi c6 nhiéu ngudi gitp dd, san
pham duoc khach hang tng ho... két qua 1a nguoi d6
nhan lai 1g1 ich twong ung vadi nghiép thién da tao.

Két qua cong viée thanh hay bai 1a do nhin qua
quyét dinh. Loi ich vat chat hay tinh thdn ma cong
viéc mang lai cho mot nguoi phai tuong ung voi
nghiép thién giup d& su séng cta ngudi d6 ddi voi
chung sanh.

Mot ngudi bo tién ra mua mdt moén hang, nguoi
ban hang nho dé ma co tién sinh song, do 1a giup do
sy song.

Mot nguoi linh 1am nhiém vy dao gleng cho
dan, nho' d6 ma ngudi dan ¢6 nude dé an udng, sinh
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hoat, tudi tidu cdy cbi hang ngay, dé 1a giap do sy
song.

Mot ngudi day cho nguoi khac mot nghé 1am
an chan chinh, hodc ¢6 nhitng chi bao vé nghé nghiép
gitip cho nguoi khac khoi thong bé tic, 6n dinh cudc
song, d6 1a gitp d& sy sdng.

Co T.D hay di bd thi, mot hom cb ké ciu
chuyén ctia minh va hoéi Trudng lao Thich Thong
ac: “Con hay di b6 thi nhw viy, thi nhin qud sau
nay sé thé nao, thwa Thdy?”, Thay dap: “Thi doi
sau lam vua con a”.

Nhu vay, do c¢6 T.D tao nghi¢p lam vua quan,
tire 1a giup do nhiéu ngudi nghéo, cho ho ¢é cai an,
cai mic, khién cho nhitng nguoi nay no ¢6 T.D trong
nhan qud. Cai nhan do, khi hgp du duyén thi s tro
thanh vua, quan, hodc lanh dao nhirng nguoi da no
cd trong nhan qua.

Thay Thong Lac da tung day: “Néu con cho
nguwoi ta mwgn mot sé tién ma con thay ho khong
thé trd, con dem sé ng con gach xoa hét, con ndi
v6i nhitng ngwoi no ring con sé cho hét, dé la cdi
hanh dong nhdn cua con. Nhitng nguwoi nay sau
khi ho chét di, ho sanh ra lam con ngwoi, nhitng
con ngwoi ma da tho cdi nhdn, long tot ciia con do,
ho tré thanh nhitng ngwoi lam céng cho con rit la
trung thwe, d6 la nhitng cdi qud ma, con thiy
chwa? Cdi hanh dpng nhan dé ma bién ho tré
thanh nhitng nguwoi lo ling, ldy céng viéc ciia con
lam céng viéc ciia minh, chir ho khéng cé né ha,
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khong nhw mdy nguoi khdc, dé la nhan qud, tai vi
con gieo cdi nhdn do. Con thdy nhdn qua khong?

Cho nén, minh cing lam tét bao nhiéu thi
minh dirng co lo. Con nhitng nguoi dwgc con xoa
no khong cé nghia la ho hét ng, ma ho vin ng con
hoai. Doi sau hg sanh lén lam t6i t6, ho lam nay kia
dé trd no con hét, vay mét tra muwoi, trd tram, chi
khong phdi la vay mot trd it dau”.

Tir 10i day nay chiing ta thiy: trong cong viéc,
nhitng ngudi 1am cong cho 6ng chu déu 13 nhiing
nguoi da ting ng 6ng chu trong nhan qua. Nguoi nao
cang ng nhleu thi ho s& doc hét sirc lyc lam viéc ma
khong co6 né ha, khi tra hét no thi ho s& roi cong ty.
Ciing c6 nhirng nhan vién ma 6ng chu ng trong nhan
qua, nén ho thudng gy rac réi cho cong ty dé doi ng
ong chu.

Luu Bang la vi vua sang 1ap ra nha Han ¢ Trung
Hoa, vao cudi doi da néi v6i ngudi con nho tudi cia
minh: “So di ta co dwoc ngay hom nay la co mot
nhém huynh dé tot di giip ta chuan bi ky cing.
Bay muwu trong man trudng dé gianh chién thing
& ngan dim xa xéi, ta khéng bang Trwong Luwong;
xi Iy quoc sw, quan Iy t6 thué, ta khéng bing Tiéu
Ha; dén binh ddnh trgn, quan Iy qudn dgi, ta khong
bang Han Tin. Ci ba ngwoi bon ho déu la nhitng
nhdn trung hao kiét, nhung ma bon ho lai chiu di
theo ta...”. Luu Bang da gieo nhan lam vua, gip du
duyén c6 su pho ta cua Tiéu Ha, Truong Luong, Han
Tin va rt nhidu binh ma... nén da gianh chién thing
trong cudc phan tranh thién ha. Tiéu Ha, Truong
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Luong, Han Tin déu 1a nhing “nhén trung hao
ki¢t”, nhung vi ng Luu Bang trong nhan qua, nén da
déc strc pho ta ong ta, cudi cung giup Ong ta gianh
duoc thién ha dé 1én lam vua. Tét ca déu van hanh
theo quy ludt nhan qua.

Nhitng nguoi thanh cong trong cong viéc la
nhirng nguoi da gieo nhitng nghiép thién. Su thanh
cong cua ho twong ung v61 nghiép thién da tao. Cho
nén, Phat gido day rat hay vé nhan qua, phai coi mé
c4i long nhan cua minh cang tot bao nhiéu thi phudc
b4o minh cang chong chit by nhiéu, d6 1a phudc
htru 1au.

Con nhiing nguoi luon tim cach phéd hoai su
sdng cta ngudi khac, chi biét nghi cho ban than, luén
tinh toan chi li dé gianh loi ich c& nhan, thi ho cang
ngay cang lam an lun bai, bdi vi cai tdm bon xén s&
chiéu cam voi cac duyén kho khan dé khién cho ho
phai bé tic trong cudc sbéng.

Chu Phat tir T.Q c6 héi ¥ ctia Thay Thong Lac
vé viéc mua thém vai mau ca phé dé lam, thi Thay
dap: “Con dirng mua thém vai mdu ca phé dé lam,
con dirng lo déi, khong doi dwec ddu vi minh véin
con lam du it. Nghiép minh dwgc huwong bao nhiéu
sé dwgc bdy nhiéu, khong cin phdi cé ging lam
lim. Néu c6 qud, gid ca phé xuéng thi ciing viy.
Néu lam it gid ca phé lén thi ciing vdy”, c6 nghia la
nghi¢p minh tao bao nhiéu thi minh sé huong duoc
bay nhiéu, khong phai ctr lam cho nhiéu, mé rong
dién trang 13 c6 thé hudng nhiéu hon, ma né do quy
luat nhan qua quyét dinh.
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Mudn hudng trong cong viéc nhiéu thi phai tao
nhiéu nghiép thién mang lai loi ich cho chung sanh,
con tao nghiép thién it ma mudn huéng nhiéu thi
khong thé dugc, vi nhan qua khong cho phép didu d6
Xay ra.

Han Van Dé Luu Héng la mdt vi vua nhan tur
ciia nha Han & Trung Hoa, biét 1dy dan lam gdc.
Ngay tur khi 1én ng6i, 6ng da thi hanh chinh sach
“khoan thw sirc ddn”, giam nhe ganh ning thué
khoa va lao dich vén dé nén nhan dan tir thoi nha
Tan. Diéu khién hau thé kinh phuyc 14 6ng khong chi
ha chiéu mét 1an léy tiéng, ma lién tiép nhiéu nim
lién, tirmg budc ndi 1ong dé dan cé co hdi phuc hoi,
an cu lac nghi€p. Pinh cao 1a vao nam 168 trudce
cong nguyén, 6ng ban chiéu chi thu mot nira thué.
Trude kia, thué nong nghiép la 1 phan 15 san lugng,
gid chi con 1 phan 30 san lugng, murc thap nhat trong
lich str Trung Hoa cd, nhung kho tang qubc gia van
khong suy ki¢t, ma lai tré nén sung tlc, vi nguoi dan
cang hiang hai san xuat, mia mang dugc cham lo da
tréd nén boi thu.

Néu dit chinh sach ciia Van Dé bén canh céc
bac quan chu khac, ching ta cang thay rd su khac
biét. Nha Tan ting vat kiét suc dan dé xdy van ly
truong thanh, dap ling mo, dung cung A Phong, suu
cao, thué nang, lao dich ndng né khién long nguoi
oan than, cudi cung co nghiép sup do chi sau may
chuc nam.

Con Vin Dé, ong khong dung cung dién mai,
khong bat dan lao dich nang né, khong vo vét ky tran
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di bao, ma chi nghi cach dé dan c6 thém mot mai nha,
mot bat com. Chinh vi thé, xa hoi dudi thoi Van bé
dan thinh vuong, nong nghiép phat trién, kho thoc
day, ngan khé vimg, nhung diéu quan trong hon ca
la long dan quy phuc, nguoi dan cam nhan duoc sy
nhan tir cia Hoang dé tu khic sinh long trung thanh.
Nho 10ng nhan va dirc d6 ay, dudi thoi Han Vian Dé,
thién ha séng trong canh thai hoa, yén binh thinh tri.

Nhu vay, Han Vin Dé biét lo cho dan, thyc thi
nhing chinh sach vi dan, nén dan dugc a am no, qudc
kho day du, dat nudce binh an, thinh tri, ngdi vua viing
bén.

C6 nhiéu nguoi tim moi muu mo, thu doan dé
hong chiém doat ctia cai, tai san cua nguoi khac, du
khéo 1é0 hop phap hay bat hop phéap, nhung mot khi
nhan qué da ghi nhén ngudi d6 mang ng chiing sanh,
thi khi hét phudc thién ¢ hién tai, ngay 1ap tirc hoa s€
t61, nguoi do s& chiu canh déi kho, bat an, tham chi
1a bi tu tdi.

Gan day, bao chi ding tin nhiéu nguoi ndi tiéng
san xuét hang gia roi ban dé truc 1gi vai sb tién 16n,
sau do6 bi bét, 1a vi ho da mang lai tac hai cho cong
ddng va do chiém doat mot so tién 16n khién cho
phuéc lanh bi hao ton nhanh chéng, khi hét phudc
thién, thi qua ac trd ra, bi chinh quyén bét, tich bién
tai san, tu toi..

Thay Thong Lac dad timg ndi v6i Nguyén
Thanh: “Néu phwéc nguoi dé khong di, ma T hay
c6 cho ho mét ty dong di ching nita, thi ciing sé bi
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nguwoi khdc lay mat”, cho nén tai san cuia mot con
nguoi déu tuong ung voi nghiép ma ho da tao.

Suy rong ra, moi dién bién xung quanh cudc
song du binh an hay bat an, du hung thinh hay kho
khén, déu twong ung va4i nghi¢p cua ho.

Mudn cude sdng duoc tot _dep, hay Iluon ludn
suy nghi, noi va lam nhiing diéu t6t dep, d6 1a bi
quyét xay dung cudc séng binh an.

V- CHUYEN CUQC POI THANH DAO

Pao va doi chi cach nhau mot trang thai tam,
tam dong 1a doi, tam bat dong la dao; hanh dong ac
1a do1, hanh dong thién 1a dao. Cho nén, chuyén cudc
doi thanh dao 1a chuyén & tim minh. Mudn chuyén
trang thai tdm thi phai c6 phap hanh, dé 1a ngan ac,
diét ac phap. Vay ngan ac, diét ac phap ¢ dau?

Nhu di n6i & phan dau, doi hay dao thi chu thé
clng la con ngucn ma da 1a con ngu:(n thi moi dién
bién cudc sdéng déu xoay quanh bdn chd: than, tho,
tam, phap. Vi thé ma Dtrc Phat day ching ta phuong
phap Tt Chanh Can, tirc 1a siéng ning tu tip ngin
ac, diét ac trén bdn chd: than, tho, tm, phap.

Dén day, ching ta méi thdy sy hop 1y, logic,
khoa hoc cua Phat phap. Phap tu ciia Pao Phat phai
dua trén co sé cudc sdng con nguoi duge xac dinh
mét cach cu thé, rd rang, khoa hoc va toan dién, dé
1a than, tho, tam, phap.

Vay trén bon chd than, tho, tam, phép, phai tu
tap nhu thé nao?
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Than, tho, tdm, phap la nhan qua, nén luén luén
phai nhin doi bang d6i mit nhan qua trén bon chd
than, tho, tim, phap dé ngin ac va diét ac phap,
khong dé ac phap tac dong vao tam, thi tm s& an trii
trong trang thai bét dong, thanh than, an lac, v0 su,
do la dao.

Tam dao la tam khong c6 chudng ngai, nén
bién ra suy nghi, 10i n6i, hanh dong khong 1am kho
minh kho ngudi.

Vi dy: Nguoi ta chiri ma minh hiéu day 1a mot
nhan duyén dé minh tra cai nghiép di timg mang
chtri nguoi khac, vay thi tra, c6 gi dau ma phai gian.
Va lai, nguoi chtri minh 13 nguoi dang tho qua kho,
vi dang tho qua khd nén moi tao nhan chiri minh
dugce, chi néu nguoi hanh phuac thi cé chui ai bao
gi0. Suy tu nhu vay, nén tam khong gian hon va khoi
dugc long thuong nguoi, thi do 1a dao.

Khi tdm khoi 1én mot niém, thi minh phai 1ay
d6 lam deé tai dé suy tu, quan xét, xem tam niém doé
c¢6 1am kho minh kho nguoi hay khong? Néu niém
d6 1am kho minh kh6 nguoi thi hily ngan va diét, con
niém d6 khong 1am khd minh kho nguoi thi hdy ting
truéng no, do la dao.

Nhéan qua luon ludén hién hiru trén bon chd than,
tho, tdm, phap, nhung chu c6 gia dinh va dang lam
cong viéc, tirc 1a nhan qua dang dién ra trén mat tran
phap tac dong vao tam rat nhiéu, thi phai ngay trén
mat tran phap ma tu tap dé tam dugc bat dong, thi do
la dao.
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Con hiéu sai vé dao ma bé doi dé tim dao, thi
cai nghiép ctia minh n6 van con, né khong danh &
chd nay thi n6 danh & chd khac, khong mat tran nay
thi mat tran khac, luan chuyén trén bon chd than, tho,
tam, phap, chit khong thé nao thoat khoi mang ludi
nghi¢p luc nhan qua.

Truong 1o Thich Thong Lac da day: “Xwa, khi
chwa c6 Pao Phit, Pirc Phit da lam khé minh, khé
nhitng nguwoi than ciia minh. Mgt bang chirng hién
nhién, khi Ngai bo ngai vang, cha gia, vo tré, con
tho di tu di khién cho nhitng ngwoi nay khé dau
vé cing, sdu nam kho hanh khéng phdi la Ngai da
tw lam khé minh sao? Sw kho dau nay chinh la
phdp mén ciia ngogi dao, nhung ciing dé ndi lén
nhén qud ma Ngai di tao ra kho dau doi véi gia
dinh minh”.

Bo doi 1a coi bo nhitng xiéng xich nghiép luc
dang tr6i budc ching ta trong mang ludi nhan qua,
thé hién trén bon chd: than, tho, tim, phap. Mubn
thoat khoi xiéng xich nghiép lyc nhan qua, thi chi vui
vé tra nghiép va khong tao nghi¢p mdi, chir khong
phai bo nha, bo tai san, vao chua tu ma hét nghiép
duoc.

Vi vay, Btrc Phat day: “Séng la sw trd nghiép,
chir khong phdi la sw tham ddm”. Tra nghiép nhu
thé nao?

Tra nghiép bang hanh dong thién khong lam
kh6 minh kho nguoi thi nghiép qua qué khir khong
tac dong duoc vao tam, vi song thi¢n, khong gieo
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nhan 4c & hién tai, nén twong lai khong c6 qua kho.
Do d6, séng khong lam kho minh kho ngudi 1a chim
dirt qua kho ¢ ba thoi: qua kha, hién tai, vi lai, thi d6
la dao.

Dtrc Phat day doi kho 1a dé biét doi khod nhu
that, la dé cho quy vi biét vuot qua va lam cho doi
t6t dep hon, khong con dau kho ntra, chir khong phai
biét doi khd dé so hi, tranh né, trdn chay vao chua
tu hanh. Néu mét nguoi so hai doi thi lam sao vuot
qua doi? Vuot doi tic 1a duong dau véi doi bang
cach chuyén doi x4u ac tro thanh tét dep va thién
lanh hon.

Do nghiép tao nén than ngudi, do d6 diéu dau
tién 1a phai git dugc than nguodi, vi nho c6 than
ngudi méi co thé tu tap duge. Nghiép tao nén than
ngu:(n 1 nam gidi, cho nén budc dau tién la chi hiy
b ging gitr ndm gidi, trong d6 gidi dirc hiéu sinh 1a
quan trong nhat, vi nhd gidi nay ma chiing ta khong
vay ng xuong mau chung sanh, nén khong phai tai
sanh lam than ching sanh dé tra ng xuong mau.

Cudc doi nay la nhén qua, nén ching ta phai
dung trén 1ap trudng nhan qua dé giai quyét cude doi.

Chu c6 gia dinh va dang lam cong viée, nén
phan 16n nhing mdi ban tdm trong cudc sdng déu
danh cho cac van dé nay, tirc 1a nhan qua dang dién
bién trén mit tran phap. Do d6, cha hédy binh dinh
nhan qua trén mat tran phap bang cach song can lao
nhung budng xa dé tra nghiép trong tinh than dao drc
khong lam khé minh kho ngudi. Khi tra nghiép nhan
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qua xong trén mat tran phap, thi gia dinh, vo con
khong con rang bugc chu nira, ma nguoc lai ho s& vui
vé ting ho chi yén on trong cudc sdng.

Luc nay, vi mat tran phap dugc ranh rang, chi
khong con trach nhiém bdn phan gi nhiéu, mic du
nhan qua van luén hién hiru trén bdn chd: than, tho,
tam, phap, nhung n6 cho phép chu tap trung vao ban
than nhiéu hon.

Néu tam chu da bat dong trude canh dong, thi
c6 thé budc vao canh tinh tu tap cho rot rao.

Con néu tdm chi chi co sy thanh than nhat dinh,
thi day la khoi sy cua giai doan tré thanh mot bac tu
hanh giai thoat khong con vudng ban duyén sanh véi
day du tri kién giai thoat dugc trang bi khi chién dau
thuan thuc trén mit tran phap. Chu bat dau bude di
trén con duong tré thanh bac thanh sau khi da hoan
thanh nghia vu dao dirc 1am nguoi, mot su tiép ndi
giai thoat rat tuyét voi.

Cho nén, d6i v6i chu, thi séng nam gidi, nhin
doi bang d6i mat nhan qua dé séng khong 1am kho
minh kho ngudi, thinh thoang tho Bat Quan Trai 1a
16 trinh chuyén cuoc doi thanh dao.

Chung ta thuong nghi dao 1a mot diéu gi d6 cao
siéu, vi nhiéu tén gido tao ra nhitng hinh thirc “dgo”
bén ngoai khac v6i cudc séng doi, tham chi 1a than
bi, nén nhiéu ngudi hiéu nham. Nhung ban chat dao
khong ngoai cudc séng doi, chi khac doi & trang thai
tam, tim bat dong 1a dao, tAm bi dong 1a doi.
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Truong lao Thich Thong Lac da day cu si T.Q:
“Tu tdp ciing gtong nhw nghé ky sw, bdc si, nhung
né la mot nghé trong tim ciia minh, chir khong
phdi & ngodi, diy la nghé vé ldu”, cho nén tu tap
theo dao thuc chit 1a mét nghé vO lau, nghé chinh
stra hanh dong than, khau, y cua ban than minh dé
tam duoc bat dong, chir khong phai nghé d6i pho voi
cac phap bén ngoai.

Do vay ma dao khong lia doi, cur [am viéc, tiép
xtc binh thuong, tirc 1a than van dong nhung tap dan
cho tim bat dong, nhu thé moi dung 1a xa tam, dan
tam vao dao. Chi co giai doan thién dinh va Tam
Minh cubi cung, khi tim bat dong trudc canh dong
thi méi sdng doc cu khong tiép duyén 100% dé gidi
luat sung mén thi s& xuat hién T Than Tuc va ding
n6 dé nhap T Thanh Dinh, thuc hién Tam Minh,
chédm diit luan hdi sinh tir.

Viéc quan trong nhat 13 phai biét xa tim trong
moi canh, nhu Thﬁy Thong Lac da day:

“Van cinh dang lay dong
Tuy canh tdm an vui
Nho canh tam vo tru

Khéng buon ciing khéng vui”

Lot day “Tay cdnh tdm an vui”, chit khong
phai l[én nui, vao chua la tdm an vui. Song ¢ doi ma
tam bat dong trudc moi canh la dao.
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Thay Thong Lac day tiép: “Tu theo Pao Phit
khong co nghia la phdi vao chua hay phdi vao rirng
sdu nii tham dé xa linh thé tuc, ma phdi tu tip
dung nhw loi Durc Phat da day: “Chw dc mac tdc,
chiing thi¢n phung hanh”, co6 nghia la phai tip
song lam mot con nguwoi hoan hdo, mt con nguoi
hoan hdo la mét con nguoi co dao dirc nhan bdan —
nhén qud, song khong lam khé minh, khé ngwoi va
khéng lam khé tit cd chiing sanh”.

V6i nguoi tu chimg dao, ho cling song binh
thuong nhu moi nguoi, nhung song toan thién, va
ngam trong tri kién cta ho c6 mot ndi lyc ly tham,
san, si kinh thién dong dia, nén moi ac phap tac dong
vao tdm ho rat than nhién, vi tim ho bat dong.

Tom lai, doi hay dao thi chu thé ciing 1a con
nguoi, nén moi dién blen nhan qua xdy ra trong cudc
song con ngudi déu gidng nhau, chi khac nhau &
trang thai tam. Tam do1 bi dong, chay theo nhan qua,
nén phai kho dau; con tam dao bat dong, lam chu
nhan qua, nén dugc giai thoat. Do do, ngoai doi di
tim dao thi khong thé nao c6 duoc, ma phai tim ngay
noi chinh tim minh, ttc 1 ngin 4c diét 4c phap, séng
doi dao durc khong 1am khé minh kho ngudi, d6 1a
chuyén cudc doi thanh dao.

TM. Ban Bién Tap
Sc. Nguyén Thanh
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U'éc mong moi ngudi song khong lam kho minh,
kho ngudi va kho ching sanh.
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